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MAL 3

Lidingo erbjuder en variationsrik och
attraktiv rekreation vid vatten for alla

g J

Lidingos kustmiljéer och sjéar dr nagra av stadens
mest uppskattade rekreationsomriden. Vattnet f6r
med sig en rad viktiga rekreativa funktioner sasom
bad, batliv, skridskodkning, ro och dterhimtning,
utblickar, vattensport och fiske. Grénomraden
som ligger nira vatten har, baserat pa miljépsyko-
logiska studier, sarskilt hoga varden fér rekreation
och turism pa grund av vattnets rogivande egen-
skaper. Sjoarna och havet ar viktiga bestandsdelar
i Lidingés varumarke Hélsans 6.

Mal 3 kopplar tydligt till en av strategierna
fran oversiktsplanen: Grénomraden och strander
ska goras mer tillgingliga och utvecklas for savil
minniskor som den biologiska mangfalden.

Den goda tillgangen pa miljéer vid vatten utgér
en stark attraktionskraft for Liding6 stad, bade for
boende och besokare. Aven om tillgdngen pa omra-
den med vattenkontakt ir god ar inte alltid sjalva
tillgdngligheten det. Liding6s férutsattningar med
utmanande topografi och branta klippor innebir
att delar av kustremsorna &r svara att na for alla.
Det finns flera sitt att gora kusterna tillgiangliga
for fler, ett exempel ar att anlidgga bryggvigar som
vid Baggeby. Det finns d4ven omraden dar gran-
serna mellan privat tomt och kustremsa ar otyd-
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Kappsta naturreservat i vintersol.

liga. Det &r viktigt att kommunalt 4gd mark lings
kusten ska upplevas som allmint tillginglig.
Liding6 bjuder pa en variationsrikedom av
platser vid vatten, fran mer urbana miljéer som ex-
empelvis vid Dalénum och Géshaga, till strandpro-
menader genom naturmiljéer och friluftsbad lings
med den norra kustremsan. Vil utbyggda system
av strandpromenader och stigar goér det mojligt att
rora sig langs stora delar av stranderna och kus-
terna. Promenaderna utmed Lidingés s6dra kust
bjuder pa utsikt éver Lilla Vartan och den industri-
och hamnverksamhet som pagar pa Stockholms-
sidan. [ norr erbjuder kusten vid Grénsta, Bosén

och Fageloudde utsikt 6ver Askrikefjarden och
Bogesundslandets obrutna gréna kust. Har ar
miljén mer naturlik och kénslan av att vara i inre
skdrgarden mer pataglig. Kyrkvikens centrala lage
med strandpromenader gor den lattillginglig for
manga Lidingébor.

Det ar manga som &r ovana att vistas i natur-
miljéer och som helst vill utéva sin naturvistelse
pa anordnade gangvigar (aven grusade). Aven
mer iordningstillda miljéer som parkmiljéer kan
kinnas tryggare for den som &r ovan vid naturen.
Andra ar mer aktivitetsinriktade och anvinder na-
turen som en arena for att utéva l6pning, cykling,



skridskodkning eller fiske fran klippor.

Manga uppskattar ocksa grénytor som ar mer
naturliga dn tillrattalagda. I en studie av Sveriges
lantbruksuniversitet och Géteborgs universitet
jamfors minniskors upplevelse av stadsmiljer
med respektive utan fagelsang. Resultatet visar att
miljéer med fagelsang ger en mer positiv upple-
velse dn tysta miljéer, men ocksa att upplevelsen

blir &nnu mer positiv om manga figelarter sjunger.

Gronytor med naturlig karaktir och en hog biolo-
gisk mangfald som gynnar manga fagelarter ska-
par alltsa goda foérutsittningar f6r vilbefinnande.

Flera av Liding6s artrika miljoer som pekas ut i
gronplanen har kopplingar till vattenmiljéer som
till exempel Kappsta, Graviken, Vistra Langiang-
skirret och Hustegaholm.

For den som ar intresserad av bebyggelse- och
parkmiljéer med en rik kulturhistoria finns det
manga intressanta platser lings med kusten och
vid sjéarna. Har finns modern arkitektur i strand-
nira lagen, pakostade sommarvillor fran slutet av
1800-talet och bérjan av 1900-talet, gamla indu-
strimiljéer, samt varvsmiljéer, hamnar, strandsko-
ningar och angbatsbryggor.

Det ar viktigt att foreslagna dtgiarder i blapla-
nen tar hansyn till strandnéara fornldamningar och
andra kulturhistoriska virden.

Liding6 ska utnyttja sina goda férutsittningar
att erbjuda en variationsrik och attraktiv rekrea-
tion for alla. Olika manniskor behéver olika typer
av platser for rekreation, darfoér ska Lidingé stad
tillhandahélla en variation av miljéer.
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PLANERINGSVERKTYG:
NATURKONSUMENTINDEX

Olika personer har olika motiv, intresse och kunskap for att vistas i naturen. De kan sagas vara olika slags naturkonsumenter. Nar
staden planerar for ett starkt rekreations- och friluftsliv ar det viktigt att inkludera alla anvandargrupper eller naturkonsumenter.
Vardagskonsumenten

Flandrer, motionarer och hundagare. Kan vara representanter fran samtliga grupper nedan. Vardagskonsumentens naturvistelse sker
lokalt, under kortare promenader nara bostaden. For att deras behov av natur ska tillgodoses kravs ett finmaskigt natverk av gronska
och vattenmiljéer inom korta gangavstand.

Vardagsrumsforlangaren
Manniskor som anvander tillrattalagd natur sdsom parker och strander for social samvaro, picknick, utomhuslek och spel. Fér vardags-

rumsforlangaren handlar naturupplevelsen om umgange, mat, dryck och avkoppling i det grona.

Naturnovisen
Ar ovan vid naturen och haller sig till promenadslingan i storre friluftsomraden. Har finns allt fran forskole- och skolbarn till aldre samt
manniskor som pa grund av olika bakgrund och livsstil har begransad vana, tradition eller méjlighet att vistas i naturen.

Dagsutflyktaren

Dagsutflyktaren ar van vid naturen och besoker den ofta tillsammans med familj och vanner. De vill ha en kombination av lattillgang-
lig och ordrd natur dar det gar att sitta ner vid den ordnade grillplatsen for att sedan ta sig utanfor leden for att upptacka naturen
eller plocka bar och svamp.

Den hangivna naturvandraren

Naturvandraren foredrar stora skogsytor dar den kan uppleva tystnad, orordhet och vandra langt, foredrar ett klippbad framfor servi-
ceinriktat friluftsbad. Naturvandraren har stor vana vid naturen, kanner sig trygg i skogen och rads inte att overnatta dar.

Den aktivitetsinriktade

Den aktivitetsinriktade ser skogen som sitt traningsfalt. Den behover stora, ibland iordningstallda, ytor for att agna sig at t.ex. ridning,
cykling, fiske, klattring, I6pning, orientering och skidakning.

Den professionella natur- och kulturkonsumenten

Den professionella natur- och kulturkonsumenten har ofta ett uttalat mal for en viss utflykt som att titta pa orrspel, leta upp fiarilar
eller besoka kulturhistoriskt vardefulla platser. Den har stor kunskap om natur och kultur och soker sig till omraden med hoga natur-
och eller kulturvarden.

KALLA:

Som underlag till rapporten Upplevelsevarden 4:2001 genomfordes djupintervjuer med besokare i Hanvedenkilen. Utifran naturvana
och vilket syfte intervjiupersonerna hade med sin vistelse i skog och mark, identifierades fem kategorier eller typer av naturkonsumen-
ter. Indelningen bygger inte pa vetenskaplig fakta utan utgar fran ett pragmatiskt planeringsperspektiv. Naturkonsumenterna har
aven publicerats i Svaga samband i den regionala gronstrukturen 2012. Detta planeringsverktyg har kompletterats med vardagskon-
sumenten och vardagsrumsforlangaren for planering av den bostadsnara naturen.
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Rofyllda oaser vid vatten
Rofyllda naturomraden har stor betydelse for
Lidingébornas livskvalitet. I den sociotopunder-
s6kning som gjordes 2013 visade det sig att manga
Lidingobor tycker att gronomradets naturlighet
ar viktig. Det skiljer sig fran manga andra under-
sokta kommuner dar populariteten i hégre grad ar
kopplad till en mangfald av vistelsevirden knutna
till en plats.

Stressrelaterade sjukdomar som virk och depres-
sioner ir ett stort folkhilsoproblem. De senaste
tjugo — trettio dren har svensk och internationell-

forskning gett en ny och férdjupad bild av hur Fégelskddning vid Véstra Ldngéngskdrret ddr det dven finns ett Fiskarstugan pé Hustegaholm som anses hérstamma frén 1700-talet
fdgeltorn. har ett stort kulturhistoriskt vérde.

minniskan paverkas av att vara i naturen. Naturen
kan hjilpa till vid stresshantering, smirtlindring,
krisbearbetning och mental dterhimtning. Manga
minniskor har en speciell relation till vatten och
upplever ett lugn av att titta ut 6ver en stilla vat-
tenyta. Sa kallade tysta och "orérda” omraden i
kombination med vattenkontakt och en kinsla
av ostoérdhet och naturskogar ger stora mervar-
den. Sadana platser gar bland annat att hitta runt
Ekholmsnissjon och langs med Liding6s nordéstra
kust dar det ar forhallandevis langt till stora vagar,
kraftledningar och andra stérningar.

Liding6 stads ostérda platser vid vatten ska
finnas kvar eftersom dessa miljéer uppskattas av
manga manniskor och &r viktiga fér folkhalsan.

Maotesplatser vid vatten

Bland ungdorn ar forefaller man gfal den av vistelse- Bﬁ'verhj(ddq,n ligger i Langtjngeon-E/[viks naturreservqt vid !(oft/a- D_fen _gamla dngbdtsbryggan vid Hustegaholm anvénds bland annat
. . . . . sjon. Hdr gdr det att se spdr frdn béver, bada eller vintertid dka for fiske.

varden ha stérre betydelse for popularlteten enhgt skridskor pd plogad naturisbana. Hdr finns dven en av Lidingés

sociotopundersékningen. Detta hénger troligt— mdnga grillplatser. | vindskyddet gér det dven bra att 6vernatta.

vis samman med att ungdomar dven podngterar
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Mellan Dalénum och Mélna gér en vacker strandpromenad med utsikt mot Fjdiderholmarna och Djurgdrden.

platsernas betydelse som sociala traffpunkter. Till
exempel uppskattar manga ungdomar Lidingo
centrum, sport- och badplatser. Det som under-
stryks dr att platserna ska vara latta att nd via
kollektivtrafik och cykel.

Hustegaholm &r en idyllisk milj6 och en viktig
motesplats, bland annat for dldre. Har anordnas
aktiviteter i det grona och pensionirsféreningar
driver ett kafé under somrarna. Platsen anvands
aven av skolor och kanotpaddlingsturer ordnas
harifran. Fiskarstugan och dess nirmsta omgiv-

ning utgor dven en arbetsplats for den sa kallade
O-gruppen. Personer med funktionsnedsittning
har dagligverksamhet har.

Strandpromenader

Att rora sig lings med vatten har ett stort virde
for rekreations- och friluftslivet. Vattnet utgér en
malpunkt i sig och erbjuder bade vackra utblickar
och badmojligheter. Att promenera i 6ppna mil-
joer langs med vatten dr rogivande och kan 4dven
upplevas som tryggare 4n att promenera i skogen

Den sd kallade bryggvigen séder om Baggeby skapar vattenkontakt i
ett tidigare svdrtillgdngligt ldge.
eftersom det ar lattare att orientera sig.
Lidingo ska erbjuda fler unika strandpromenader
bade vad giller kvalitet, langd och tillginglighet.
Strandpromenaderna, i synnerhet Elfviksleden
langs med Kyrkviken och Hustegafjardens stran-
der samt strandpromenaden mellan Dalénum
och Molna gard, ar ovarderliga tillgdngar. I s6der
vid Lilla Vartan finns en strandpromenad som
forlangts genom den sa kallade "bryggvigen”.
Bryggvigen ar en malpunkt men ocksa en ter-
vandsgriand for ménga eftersom det dr svart att ta

BLAPLAN LIDINGO
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ELFVIKSLEDEN

Fran Lidingd centrum slingrar sig den drygt nio km langa Elfviksleden Iangs norra Kyrkviken till Elfviks udde. Den erbjuder allt
fran stad, park, lantbruk, skogskansla till skargard och passerar Langangen- Elfviks naturreservat, ett fagelskyddsomrade, gamla
ekar, intressant arkitektur samt konferensanlaggningar som erbjuder mat och andra faciliteter. Vid grillplatser och bankbord
efter viken kan egen picknick avnjutas med vackra vyer dver Kyrkviken, skog och lantlig miljo.

Den vandringskarta som finns framtagen over Elfviksleden dr ett led i att synliggdra Lidingds vackra natur och dess tillganglig-
het. Vandringskartan bygger pa en inventering gjord av teknik- och fastighetsforvaltningens natur och parkenhet. Elfviksleden ar
tillganglighetskarterad utifran ledens bredd, underlag och lutningar. Orangea och roda fargmarkeringar signalerar olika grader
av svarigheter och belyser problemomraden. Malet ar att detta ska vara en hjalp for att kunna bilda sig en uppfattning utifran
sina egna individuella forutsattningar men ocksa att ge inspiration att ta sig ut.

Elfviksleden ar en kuperad grusad gangstig dar vissa ojamnheter kan forekomma, men den ar tillganglig bade med cykel och till
fots. Vadret kan paverka tillganglighetsgraden avsevart, likasa arstid och tid pa dygnet med tanke pa att gangstraket inte ar be-
lyst. Kopplingar till leden som bussforbindelser finns ocksa markerade. Vissa av busshallplatserna ar tillganglighetsanpassade.
Utsnitt fran karta nedan.

Elfviksleden bjuder pd vackra utblickar.
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LidingGs kustmiljer och sjoar utgdr nagra av stadens mest
uppskattade rekreationsomraden. Kartan visar varden for
rekreation och friluftsliv kopplat till vatten i dagslaget.

Rekreation vid vatten

J@)«0BH: -

Allman brygga

Grillplats vid vatten

Badplats

Nationalstadspark och riksintresse for friluftslivet
Naturreservat

Grona oaser och rofyllda platser vid vatten

Bra platser for fiske

Fageltorn

Gang och cykelstrak

Skridskospar

4
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sig vidare osterut langs kusten.

Lidingos strandpromenader pekas ut i RUFS
2050 (Regional utvecklingsplan fér Stockholmsre-
gionen) och har ett hogt rekreationsvirde for hela
Stockholmsregionen.

I Langingen- Elfviks naturreservat dir Kott-
lasjon, Vastra Langingskarret och Stockbysjon
ligger finns det goda mojligheter till promenader
och cykelturer. Har finns aven en tydlig skyltning
av spar av olika langd och for olika dndamal.

T —

Utbyggnaden av attraktiva, tillgdngliga strand-
promenader och battre moéjligheter till rekreation
vid stadens vatten ar en av planeringsinriktning-
arna i 6versiktsplanen. Atgirderna ska anpassas
till ekologiska varden, gronstrukturens kvaliteter
och samband ska virnas och utvecklas. Status och
varden hos kinsliga vattenomraden ska inte dven-
tyras. Att beakta ekologiska och kulturhistoriska
virden vid utvecklandet av strandpromenader
framjar ocksa en upplevelserik rekreation.

Gamla Lidingébron och Lidingébron, en karaktdrssiluett for Liding6 och Lilla Virtan. Vy frdn Torsviksberget pd Lidingdsidan 6ver mot Hjorthagen och
Ropsten. Gamla Lidingébron invigdes 1925, det var Liding0s forsta fasta bro som ersatte dldre flottbroar. 1971 invigdes Lidingobron. Den nya bron
med dess forgrenade stora péfarter, innebar stora fordndringar i Torsvik. All den dldre bebyggelse som Idg kring infarten mot Stockholmsvdégen revs.

42 BLAPLAN LIDINGO

Gront och blatt kulturarv

Lidingos status som 6 har haft stor betydelse for
dess tillvaxt och bebyggelseutveckling. Utveck-
lingen gick langsammare 4n pé fastlandet efter-
som broférbindelse inte fanns férran i bérjan pa
1800-talet. Langt in p4 1900-talet betraktades
Lidingé som en sommaré dar baten var det huvud-
sakliga firdmedlet till sommarhuset och den
lantliga upplevelsen.

De forsta sparen efter bofasta finns i form av
gravlamningar och stensittningar fran den yngre
jarnéldern. Fran 1000-talet och fram till runt 1300
blev jordbruket den viktigaste naringen snarare
an jakt och fiske dven om fiske fortfarande var
en viktig inkomstkélla f6r bonderna. Fran slutet
av 1300-talet fram till slutet av 1700-talet dgdes
Lidingb av olika framtridande personer. I slutet
av 1700-talet delades markerna upp och séldes.
Négra av de gamla stora gardarna frin 1700-talet
och det tidiga 1800-talet finns dnnu kvar. En av
dessa gardar ar Elfviks gard som fortfarande bru-
kas som arrendeenhet.

Mélna gard ligger pa en hojd ovanfér Mélndns
utflode i Saltsjon. Den smaskaliga industrimiljon
med lamningar av flera hundra ars kvarnhantering
gar att skonja i gronskan langs med an. Kvarn-
driften med medeltida anor avslutades i och med
att den sista kvarnbyggnaden revs pa 1940-talet.
Har finns rikliga lamningar av kvarndrift i form
av kvarngrunder, kvarndamm, kvarnhjulsrinna
samt rester av rinnor, dimmen och stensko-
ningar. Strandpromenaden nedanfor garden bar
stark prigel av den maritima miljén kring Mélna
brygga med murad strandskoning, en liten murad



i

P3 kartan finns ett urval av vardefulla maritima och
vattenanknutna kulturmiljoer. Byggnadsminnen
samt kyrkliga kulturminnen ar namngivna med
svart text. Kursiv text anger andra viktiga platser
som omnamns i texten. For en mer heltackande bild
av Liding0s kulturmiljoer hanvisas till kommande
kulturmiljoprogram.

Kulturmiljoer

\

Byggnadsminne / kyrka

Fartygs/batldmning

) Nationalstadspark och riksintresse for friluftslivet
| ) Riksintresse for kulturmiljovard

(o]
@ Angb&tsbrygga allmant tillganglig
-

~ Planlagda omraden m skydds- eller oy
varsamhetsbestammeler enl OP
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stenbrygga, en nutida stor trabrygga samt en liten
upplagd stenpir.

Liding¢ fick sin forsta flottbro ar 1803 mellan
Larsberg och Kaknis pa Djurgarden. Bron gjorde
utbytet av varor och tjanster mellan Liding6 och
Stockholm lattare och méjliggjorde aven fér indu-
strier att etablera sig pa 6n.

Angbatstrafikens utbyggnad tog fart pa 1850-
och 1860-talet. De férbattrade kommunikatio-
nerna var en férutsittning fér att sommarboendet
i skirgarden skulle kunna utvecklas. Till de férsta
sommarvillorna pa Lidingé hér de langs Tyktorps-
vagen. Hit tog man sig bara med dngbat.

Manga strandpartier pa Liding6 togs i ansprak
fran mitten av 1800- talet till tidigt 1900-tal. Aven

Grénstakolonin dr en sommarndjesmiljé med sportstugor som Vid Kottlasjon ligger Skogshyddan, en sommarvilla i schweizerstil vid Kottlasj('jn uppférdes sommarn('jj enislutet av
anlades 1910. De smd tidstypiska stugorna berdttar om det tidiga uppférd 1890. Lidingéborna har kallat den Apelsinvillan pd grund av
1900-talets syn pd natur och friluftsliv. de orangemdlade smd klot som kréner verandan mot Kottlasjén.

1800-talet som den vilbevarade Apelsinvillan och
det idylliska omradet Trasthagen. Hustegafjirden,
TV i A Gréviken och Kyrkviken fick tidigt angbatsf6érbin-
R L o delse med Stockholm. Flera sommarvillor byggdes
langs fjardarnas strander. De vilbevarade sommar-
nojena Karlsro och Tomtebo representerar en
vardefull miljé. Vyn mot Hustegaholm med dess
angbatsbrygga har 4n idag en stark karaktar.

De 6ppna obrutna vattenvyerna éver sundet
mellan Ekholmsnis och Hustegaholm samt fran
Ekholmsnisvigen och norrut dr virdefulla ur
kulturmiljésynpunkt. Stora och mangskiftande
kulturvirden samsas i detta landskapsavsnitt
kring Graviken, Kyrkviken och inre Hustegafjir-
den pa centrala Lidingé. Omradet har en lang
och tydlig agrarhistorisk kontinuitet fran yngre

MélIna brygga har troligen medeltida ursprung. Den nuvarande Fyrverkerifabriken frén 1880-talet dir ett smdskaligt industriminne, en jarnélder -medeltid - 1700-tal - 1800-tal. F& andra
bryggan dr frén det sena 1800-talets Gngbdtsepok och utgor en sdrprdglad industrimiljo beldgen vid Stockbysjon. Historiskt sett hor kulturmilj deri Lidingé stad visar s& konkret och
av Lidingds mest genuina smd maritima kulturmiljéer. den samman med den ndrliggande sommarvillan Finedal.

lattillgangligt pa sjokommunikationens bety-

44 BLAPLAN LIDINGO



delse f6r bosattning och markanvandning.

1910 uppfordes ett antal sma friluftsstugor i
Gronsta, Sveriges forsta sportstugeomrade. Gron-
stakolonin, beskrivs som “en férebild fér senare
sommarstugeomraden av mer folklig karaktar”.
Omradet ar idag av riksintresse f6r kulturmiljo-
varden. Pa 6stra sidan av Bos6n anlades 4dven den
stora Dalakolonin pa 1910-talet och bebyggdes
med étskilliga sma kolonistugor. Dalakolonin har
kvar en ursprunglig karaktar. Senare uppférdes
liknande omraden bland annat vid Trolldalen och i
Norra Sticklinge.

Hela den centrala delen av Boson, langs Askrike-
farden, blev i bérjan av 1900-talet privat som-
marndje for varuhuset PUB:s grundare, Paul U.
Bergstrom. 1938 évertogs dgandet av Riksidrotts-
forbundet som har utvecklade Boséns idrottsom-
rade. Idag inryms hir ocksa Boséns idrottshog-
skola och konferensgérd.

I bérjan av 1900-talet skedde den dittills storsta
exploateringen av 6n i och med grundadet av
villastaderna. Villabyggandet har fortsatt under
hela 1900-talet och fram till i dag, frimst genom
fortatning.

I efterkrigstid uppfordes storskaliga enhetliga
bostadsomraden som exempelvis Baggeby-Bodal
(1950-tal). I Skarsitra, frin 1960-talets bérjan,
uppférdes hoga punkthus och lagre lamellhus
kring en central park. Liding6s stérsta bostads-
omrade, Larsberg, stod klart 1969. Bebyggelsen
bestar ocksd hir av punkthus och lamellhus.
Bostadsomridena ar val synliga fran Stockholms
inlopp och utgér landmarken 6ver modernismens
tidevarv.
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Glaspaviliongen vid Karlsro dr en vdl bevarad strandpaviljong frén det sena 1800-talets sommarndjekultur som syns Idngt over Hustegafjdrden.
Paviljongen ingdr i en vérdefull helhetsmiljo tillsammans med tvd sommarvillor frén samma epok.

Av tidiga industrier som funnits pa Liding6 finns
endast ett fatal kvar. Varvsverksamhet finns fortfa-
rande, bland annat i Islinge och Nysitra. Betydelse-
fullt fér Liding6s utveckling var att Aga etablerade
sig har p4 1910-talet (Dalénum). Stora delar av
den successivt utbyggda fabriksanldggningen finns
annu kvar och berittar om en viktig epok i svensk
industrihistoria.

Farledsmiljén utmed inloppet till Stockholm
via Vaxholm ingar i ett riksintresseomrade som
innefattar fyra kommuner. Riksintresset speglar

skirgirdens betydelse fér huvudstadens sjofart,
livsmedelsférsérjning och rekreationsliv. Viktiga
uttryck for riksintresset ar bland annat angbats-
epokens bryggor, och den bebyggelse som vixte
fram i sparen av detta. Karaktaristiskt for riksin-
tresseomradet ar dven stora gardar som Elfvik och
jordbruksmarker och skogsbevuxna landskapspar-
tier som speglar skiargardsbefolkningens levnads-
betingelser och sammansatta ekonomi i dldre tid.
Den baserades pa jordbruk, fiske och sjofart samt
varuleveranser till Stockholm. Aven sommarvil-
lorna pekas ut som viktiga uttryck.
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Fjiderholmarna ligger i nationalstadsparken. Ogruppen blev tidigt
en kdnd métesplats for skdrgdrdsfiskarna pd vdg in med sina fang-
ster till Stockholm. Bilden ovan visar den stérsta av éarna dit den
reguljdra béttrafiken gdr.

Pd vintern plogar Lidingé stad skridskobana pd Kottlasjén ndr isen
dr tjock nog.
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Sma oar - stora resurser

Till Liding6 hor forutom sjilva Lidingén dven
Storholmséarna, Fjiderholmarna, Stora och Lilla
Héggarn, Duvholmen och nagra mindre dar. Stora
Fjaderholmen &r ett populirt rekreationsomrade
och utflyktsmal f6r hela regionen. Fjiderholmarna
ingdr i riksintresset Kungliga nationalstadsparken
som skyddas av sirskilda bestimmelser i miljé-
balken. P4 Storholmséarna utgors bebyggelsen

av smaskalig fritids- och bostadsbebyggelse. Mitt
pa Storholmen ligger Villa Kassman, ett pam-

pigt sommarresidens som uppfordes i bérjan av
1900-talet.

Stora Hoggarn ar privatagd och en stor del av 6n
bestar av en industrifastighet med pagiende verk-
samhet. Enligt 6versiktsplanen ska Stora Hoggarn
detaljplaneliggas i enlighet med kommunstyrelsens
programuppdrag. Planprocessen ska proéva hur
befintligt verksamhetsomrade kan utvecklas f6r
besoksnaring och rekreativa syften. I 6vrigt ska 6n
bevaras som natur- och rekreationsomrade.

Aktiviteter pa och i vatten

Rekreation kopplad till vattenaktiviteter 4r en
viktig del av Lidingds identitet som Halsans 6.
Fjardar och vikar i Liding6 nyttjas i stor utstrack-
ning for bad, fiske, fagelskadning, segling, padd-
ling, rodd och andra vattenaktiviteter pa som-
marhalvéret. P4 vinterns isar sker promenader,
skridsko- och skidakning bade pa Askrikefjarden
och Kottlasjon.

Lilla Vartan och Halvkakssundet trafikeras flitigt
av Vaxholmsbatar och de stora Ostersjofarjorna.

Badplatser

Liding6 har flera populéra friluftsbad som ar kom-
munalt férvaltade. Vid Fageloudde och Kottlasjon
finns anpassningar som 6kar tillgingligheten.
Lings med den norra och nordvistra kusten finns
aven flera klippor och mindre strander dir det gar
att bada. Badens skiftande karaktir starker mélet
att erbjuda en variationsrik och rik rekreation vid
vatten, men de ska bli mer tillgingliga. Befintliga
kommunala bad redovisas i faktaruta "Kommunalt
forvaltade badplatser”.

Skridskodkning och langfardsskridskor
Kottlasjon har Liding6s mest populédra naturis som
drar besokare frin hela Storstockholm. En treki-
lometerslinga plogas av Liding6 stad nar isen r
tjock nog. Mitning av istjockleken sker regelbun-
det och publiceras pa Liding6 stads webbplats.
Skridskobanan pa Gronstaviken plogas av Fri-
luftsframjandet. Friluftsfraimjande informerar om
banans kondition och om sikerhetsforeskrifter pa
sin webbplats. Staden har dven spolade bollplaner
som fungerar som ett komplement till naturisar-
na. De spolade planerna lampar sig val f6r barn.

Fritidsbatar, segling och kajak

Sverige ar ett av varldens mest fritidsbatstita
lander och en tredjedel av svenskarna firdas med
fritidsbat minst en ging per sisong. Fér manga
Lidingobor ar batlivet en viktig fritidssyssla. Aven
om det kan krava ekonomiska resurser utévas det
pa olika sitt av ménniskor i alla &ldrar och ur alla
samhallsgrupper.



Sadergarnsbadet ligger pd Lidingds norra kust och erbjuder utblickar Gver Askrikefiéirden och Bogesundslandets gréna kust.

Lidinggs elva batklubbar ar organiserade genom
Liding6 batférbund och samarbetar kring gemen-
samma intressen inom batlivet. Staden ager
manga bryggor och mark som arrenderas ut till
batklubbar. Pa 6n finns ocksa flera privata mari-
not, bryggor och samfilligheter. Efterfragan pa
bétplatser och uppliaggningsplatser for fritidsbatar
ar stor och 2016 koade ca 1 000 Lidingobor till
de ca 2 100 batplatserna pa 6n. Bryggplatser for
fritidsbatar kan tillkomma genom utékning och

fortatning av befintliga hamnar. Det finns ocksa
intresse f6r nya hamnar och utveckling av befint-
liga hamnar med servicefunktioner som ramper,
tankning och fler ytor f6r forvaring av batar.
Batbryggor och upplaggningsplatser kan std i
konflikt med andra rekreativa intressen, till exem-
pel mojligheten att réra sig lings strinderna och
upplevelsen av natur- och kulturvirden. Samtidigt
kan bathamnar med god utformning 6ka allmén-
hetens tillgdnglighet till stadens vattenmiljoer.
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FAKTARUTA
KOMMUNALT FORVALTADE BADPLATSER

Fagelouddebadet

Fagelouddebadet ar Lidingds mest populara och dven mest
serviceintensiva friluftsbad. Har finns en Iang sandstrand, bad-
brygga, hopptorn, gungor, klatterstallning, utegym, grillplats,
kiosk och minigolfbana. Toaletter finns ocksa pa omradet. Det
finns en asfalterad vag genom Fageluddeomradet strax bakom
strandlinjen som underlattar framkomligheten for exempelvis
rullstol, cykel och barnvagnar. Vissa bussturer gar anda fram
till badet.

Sodergarnsbadet

Sodergarnshadet ar ett perfekt bad for cyklister eftersom
mojligheterna att ta sig dit med bil ar begransade. Fran
busshallplatsen ar det ungefar en kilometer att ga. Det ar ett
friluftsbad med sandstrand, badbrygga och oppna grasytor
omgivet av vardefulla tall- och ekomraden. Badbryggan ligger
ett stenkast fran privatagda Sodergarns hotell- och konfe-
rensanlaggning. Det finns grillplats, gunga och torrtoalett pa
omradet.

Sticklingebadet/Sandvikshadet

Sticklingebadet ligger langst ut pa norra Sticklinge,

en brant backe leder ner till badet. Har finns en
beachvolleybollplan,grillplats och torrtoalett, en langgrund
sandstrand, badbrygga och badflotte.

Kappalabadet:

Har finns bade klippor och strand, gunga och grillplats beldget
vid en smabatshamn.

Baden i Kottlasjon

Kottla erbjuder s6tvattensbad med klippor vid det sa kallade
Badberget och vid Vattenverket och liten sandstrand vid
Kottlabadet. Torrtoalett, gungor och annan lekutrustning
finns pa den vastra delen. Tillganglighetsanpassning med
ramp fran stranden ner i vattnet i vastra delen. Pa flera stallen
runt Kottlasjon finns grillplatser, exempelvis vid vindskyddet
Baverhyddan.
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Nya hamnar for fritidsbatar, eller utdkning av
befintliga, ska prévas genom detaljplan. Enligt FAKTARUTA
oversiktsplanen ska nya uppliggningsomraden SPORT- OCH FRITIDSFISKE
provas restriktivt och anpassas till kulturmiljs,
landskapets karaktar och ekologiska varden bade
paland och i vatten.

Liding6 runt 4r en vilkind kappsegling. Den ar-
rangerades for férsta gdngen av Liding6 Segelsall-
skap (LSS) 1949 som en mindre klubbtivling, men
antalet deltager 6kade snabbt. Under 2000-talet
har tavlingen haft ett stadigt antal pa cirka 400 -
450 deltagare. Det 4r en stor attraktion som lockar
manga askadare. I inre Kyrkviken finns verksam-
het kopplat till roddbatar och kajaker.

Rekreations- och naturvirdena kan stirkas och
utvecklas genom flera samverkande atgarder som
forbattrar vattenkvaliteten och minskar fysisk
paverkan i viken. Det kan till exempel ge méjlighet
att starka paddling, rodd, utesim och andra vatten-
anknutna aktiviteter.

Intresset for fritidsfiske ar stort i Sverige och det blir en allt mer
popular fritidssyssla vilket en uppfoljning av fritids- och sport-
fisket visar. | uppfdljningen som utforts av SCB tillsammans
med Havs- och vattenmyndigheten och Jordbruksverket (2015)
framgar det att mellan 1,5 och 2 miljoner svenskar sportfiskar
arligen. Av dessa har mellan 0,4 och 0,5 miljoner sportfiske
som sitt huvudsakliga fritidsintresse.

Reguljar battrafik

Den reguljara battrafiken gér det mojligt for alla

att ta sig ut i skargarden. Gishaga trafikeras aret

runt. Klippudden, Sticklinge, Mor Annas brygga

Storholmséarna och Fjaderholmséarna trafikeras
huvudsakligen sommartid.

Liding6 stad trafikerar i samarbete med SL en
pendelbitslinje strickan Nacka-Lidings- Friham-
nen -Nybroplan. Pendelbdten utgar fran Larsbergs
brygga vid Dalénum. Se vidare pa kartan "Hamnar
och battrafik”.

Askrike segelssdllskap dr en av Lidingds ménga bdtklubbar. Inspirationsbild: Fiske i morgonljuset. Foto: Oscar Olseryd
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Sticklinge Udde bétk

Kartan visar batklubbarna som ingar i Lidingo Batforbund, batklubbarnas
namn ar markerade i svart pa kartan. Sjovagen och Vaxholmshatarna kor
requljar battrafik via Lidingd, bryggornas namn ar markerade i kursivt.
Kartan pekar aven ut aktiva varv, évriga hamnar samt den gasthamn som
finns pa Fjaderholmarna.

Hamnar och battrafik

& Requljar battrafik hallplatser
L \Waxholmslinjer
£ sjovdgen (SL)
2 Btklubb
¢ van
3. Gasthamn
g Ovriga hamnar
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Majligheter till fritidsfiske

Fritidsfiske raknas som Sveriges stérsta frilufts-
intresse. Precis som f6r batlivet ar fiske en ak-
tivitet som lockar manniskor i olika aldrar och
med olika bakgrund. Langs med Liding6s kuster
finns flera fina platser att fiska pa. Med férbattrad
tillganginglighet till ndgra av platserna kan dven
personer med fysisk funktionsvariation ges bra
mojligheter till fiske. Fiske med handredskap som
kastspo, metspd och pimpel 4r tilldtet runt nis-
tan hela Lidingé. Det ar framst fiske av gddda och
havséring som lockar.

I Liding6s sjoar dr det inte tillatet med fiske for
allmanheten. I Graviken ar det fiskeférbud och-
forbjudet att fardas med bat mellan den 1 april
och 31 oktober. Bitar med férbranningsmotor ar
férbjudna i Graviken, Ekholmsnissjon, Kottlasjon
och Stockbysjon under hela aret.

Vatten och naturpedagogik

Vatten fascinerar de flesta barn; blinkande,
porlande, glittrande lockar vattnet i backar, vat-
tensamlingar, sjoar och hav. Vatten kan anvindas
pa flera olika satt i undervisningen for att lara ut
teknik, naturvetenskap, matematik, sprak och
stimulera skapande. Att lira sig om vattnets ekolo-
giska varden 6kar den ekologiska laskunnigheten
och kan p4 ett tidigt stadium lara barn hur vi bast
kan ta hand om naturen och hur det vi spolar ut i
avloppet kan paverka Ostersjon.

Stockbysjon ir ett bra exempel pa en plats som
skulle kunna lampa sig fér naturpedagogik. Har
gar det att fanga trollslandelarver och titta pa
spannande vattenvixter i det oftast klara vattnet.

Aven Zetterbergsdammen och Kappsta natur-
reservat ar platser som bor kunna anvindas till
naturpedagogik vid vatten.

FAKTARUTA
EKOLOGISK LASKUNNIGHET

I takt med okad urbanisering har kunskapen om natur och
miljo, s kallad ekologisk laskunnighet, minskat bland allman-
heten. Detta beror sannolikt pa manga olika faktorer, bland
annat pa att relationen till naturen blir svagare nar man inte

ar beroende av den i vardagslivet och att avstandet till den blir
|angre. En annan orsak ar att kunskapen om narmiljon ofta gar
i arv mellan generationer. Nar man flyttar fran platsen dar man
vaxte upp forsvinner ofta denna lank. Det kan da upplevas som
ett storre steq att ta sig ut och lara sig om den nya narmiljon.
Kunskap om natur ar viktig for manniskors forstaelse och enga-
gemang for hallbarhetsfragor. Studier visar att elevers kunskap
om miljéfragor och grad av miljdanpassat beteende okar om
de far undervisning utomhus. Undervisning utomhus anvands
inte bara for att Iara ut kunskap om naturen. Det handlar
ocksa om att utifran laroplanen skapa en rolig, spannande och
varierad undervisning sa att fler elever kan hitta nya satt att
|ara sig traditionella amnen som matematik, svenska, engelska
och naturorienterande amnen.

Inspirationsbild: Vatten utgér ofta spdnnande miljéer for lek och naturpedagogik.
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Inspirationsbild: Flickslinda. Foto: Mikael Nyberg



Fagelduddebadet ar ett av Lidingds mest populdra friluftshad med
lang sandstrand och stora grasmattor som samlar manga badgaster
sommartid. Det ar en naturskon plats som ar val vard att besoka
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