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Inledning

Liding6 stad med dess ndmnder och forvaltningar ska verka for att, i samverkan med
foreningar, foretag och landstinget, starka forutsattningarna for god halsa pa Lidingo.

Som grund for denna strategi ligger de kunskaper som har kommit fram i samhéllsanalysen
"Hur mar Lidingd?” Analysen, som genomfordes under hésten 2005, innehaller mangder av
statistik och fakta om hélsa och ohélsa pa on. Intervjuer har ocksa gjorts med
socialsekreterare, skolskoterskor, hemtjanstpersonal, forvaltningschefer med flera som pa
olika satt moter lidingoborna i sitt arbete.

Samtliga forvaltningschefer har utifran samhallsanalysen varit med och tagit fram mal for
hélsoarbetet. Det borgar for att malen &r realiserbara och val forankrade i verkligheten.



Strategi

Liding0 stads alla ndmnder och foérvaltningar ska lyfta fram hur respektive verksamhet kan
starka forutsattningarna for invanarnas halsa. Pa sa satt ska all verksamhet i staden
genomsyras av ett halsotdnkande.

Atgarder inom de olika férvaltningarna ska utformas i enlighet med denna strategi.
Avgorande for att halsoarbetet ska bli framgangsrikt ar att det drivs langsiktigt och integrerat i
de olika verksamheterna. For detta kravs engagemang hos saval politiker som
forvaltningsledningar och medarbetare.

Strategin maste forankras internt och alla medarbetare bor delta i denna process.

Staden ska ocksa aktivt sprida halsotankandet till olika intressenter och uppdragstagare.
Foretagen och foreningarna pa Lidingo liksom landstingets olika verksamheter ar viktiga
aktorer. Om hélsoarbetet kan bedrivas gemensamt blir det ocksa mer effektivt. Samverkan ar
darmed en huvudstrategi.

For att strategin ska bli framgangsrik kravs en tydlig organisation, ansvarsfordelning och stod.

o Varje namnd/forvaltning séatter mal och beskriver arbetet i sin verksamhetsplan och
budget.

o0 Varje namnd/forvaltning ansvarar for genomférande av det egna arbetet.
Uppfoéljning och forbattringsforslag redovisas i verksamhetsberéttelserna.

o Kommunstyrelsen/stadsledningskontoret ansvarar for samordning, kommunikation,
uppféljning och revidering av strategin.
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Aldre ska erbjudas alternativ till ensamhet
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Skolbarnens fysiska aktivitet ska stimuleras och farre bilar ska finnas kring stadens
skolor

Overvikt bland vuxna ska minska och méjligheten till spontan fysisk aktivitet oka
Hélsan hos socialt utsatta grupper ska forbattras

Den yttre miljon ska forbattras



Mal, atgarder och aktiviteter

1. Idrotten ska leda till halsa

Det finns en mycket livaktig idrottsverksamhet for barn, som stimuleras av aktiva foréldrar.
Cirka 75 procent av barnen i mellanstadiet ar med i ndgon idrottsforening. Men i hogstadiet
kommer “det stora tappet”. Bara tio procent av idrottsféreningarnas ungdomsmedlemmar ar
over 14 ar. Man kan fraga sig om inriktningen pa dagens verksamhet verkligen okar
folkhalsan och skapar langsiktiga motionsvanor. Mer individuellt och socialt inriktade sporter
verkar ha battre langtidsverkan. Det ar ocksa en snedférdelning mot pojkidrotter och det finns
inte lika mycket som passar flickor. Alternativen till organiserad idrott ar fa. Det galler saval
spontanidrott/motion som kultur och 6ppna motesplatser. Man kan ocksa fraga sig om
foreningsbidragen paverkar halsoarbetet at ratt hall.

Liding0 stad ska

e Utreda en ”pengmodell” som stdd for fysisk aktivitet, idrott och kultur.
e Bygga en hélsoframjande multihall och motesplats i Dalénum.

e [Foradialog med foéreningar om elit- kontra breddidrott och konsekvenserna av dagens
system.

e Konferera med lokala idrottsledare.

o Utveckla daglig fysisk aktivitet i skolorna. Arbeta bort stillasittandet och uppmuntra
rorelse i skolan, aven pa raster.

e Utveckla skolidrotten och verksamheten i skolidrottsféreningarna.
e Anldgga sma boll- och idrottsplaner nara skolor och bostader.



2. a) Alkoholkonsumtionen bland ungdomar ska minimeras

Av eleverna i ar 2 pa gymnasiet dricker 24 procent sig paverkade nagon eller nagra ganger per
vecka. Nastan var tredje pojke och var femte flicka fran gymnasiet uppger att de dricker
regelbundet. Over tid kan en 6kning skénjas bland flickorna medan pojkarnas konsumtion
minskar.

Pa motsvarande satt uppger 13 procent av eleverna i ar 9 att de dricker alkohol nagon eller
nagra ganger per vecka. 69 procent av eleverna tycker ocksa att det forekommer mycket
alkohol under fritiden bland skolkamraterna.

Personer som moter ungdomar i sitt arbete anser att alkoholkonsumtionen bland 6ns
ungdomar ar hog. | ar 7 beréattar inte ungdomarna att de dricker, men det gor de daremot i ar
8. En uppfattning &r att flickorna festar mer eftersom pojkarna fortfarande har sin idrott. Det
dricks inte bara pa helger utan dven nagon dag i veckan. | ar 7 debuterar manga vid Valborg
och efter sommaren blir de mer rutinerade. | samband med studentavslutningarna forekommer
ocksa mycket alkohol.

Liding0 stad ska

e Utveckla verksamheten ”Aktiv foralder”.

e Begransa tillgangligheten av alkohol genom att kontrollera butiker och langning
hardare. Utreda eventuell samordning av stadens tobaks- och alkoholkontroll.

e Punktmarkera "Valborgsdebuten” for tonaringar.
e Stdrka signalerna fran vuxensamhaéllet.

2. b) Alkoholkonsumtionen bland vuxna hégriskkonsumenter ska
minska

Data om alkoholkonsumtion tyder pa att Lidingo ligger pa normalniva. Hogkonsumenterna &r
daremot manga bland unga vuxna och yngre medelalders man. Bland unga kvinnor ar 6ver 30
procent hogkonsumenter och Liding0 ligger darmed exceptionellt hogt tillsammans med
Varmdo.

Bland medelalders och aldre ar berusningsdrickandet mindre vanligt. Daremot finns det

riskgrupper dar det kan vara l&tt att hamna i en missbrukssituation nér férandringar, som till
exempel separation, arbetsloshet, pensionering intraffar.

Liding0 stad ska

e Arbeta forebyggande i skolan mot alkohol.
e Utveckla samarbetet med huslédkare om hogriskkonsumenter.



3. Den psykiska halsan bland ungdomar ska forbattras

Stressen ar hog hos skolungdomar. Nara 70 procent av eleverna i ar 2 pa gymnasiet anser sig
stressade, vilket foréldrarna inte riktigt inser. Upplevelsen av stress ar hogst bland flickor.
| ar 9 i grundskolan kénner sig mer &n varannan elev stressad.

Pa senare tid har flera exempel lyfts fram som pekar pa en ékning av olika symtom pa stress
samt de faror och konsekvenser negativ stress kan leda till.

Att forebygga stress handlar om att organisera tiden och lara sig sétta granser for vad som
kravmassigt ar mojligt. Organiseringen av tiden géller inte bara pa skoltid utan maste ses i
elevens totala situation och sammanhang. Foreningsverksamheten och idrottsledarna har en
viktig roll och far inte pressa ungdomarna ytterligare.

Liding0 stad ska

e Utveckla pedagogiska modeller som minskar stressen i skolan.

e Genomfora SET-projektet (social emotionell traning): om samtalston, satt att vara,
vald etc i skolan.

e Genomfora forsoksprojekt om stress med gymnasieelever i samarbete med Karolinska
Institutet.

e Upplysa foraldrar om hur stressade lidingdungdomarna &r i dag.
e Utveckla verksamheten mot mobbning i skolorna.



4. Atstérningar, rokning och droganvandning hos ungdomar ska
minimeras

Manga flickor pa Lidingo har hoga krav pa sig sjélva. Betyg, skolarbete, extrajobb, att kla sig
ratt och medias bild av hur flickor ska se ut ar nagra stressfaktorer. Viljan att ha kontroll éver
den egna tillvaron kan resultera i atstérningar. Problemen varierar fran skola till skola.

Enligt folkhélsoenkaten ar var fjarde ung kvinna pa Liding6 vanerokare, vilket ar betydligt
fler &n l&nsgenomsnittet. Den allmanna uppfattningen hos dem som arbetar med ungdomar &r
att fler unga flickor borjar roka nu an tidigare. Daremot ar fa unga man pa Liding6
vanerokare.

Det finns ocksa tecken pa att forekomsten av narkotika 6kar bland flickor. Manga faller ur
foreningsverksamheten i ar 8.

Liding0 stad ska

e Skapa en "Lidingémodell” for att upptécka och atgarda atstorningar i tid.

(Starta projekt som Okar kunskap och tar fram rutiner, i likhet med det organiserade
arbetet mot mobbning i skolan.)

Se over sortimentet i skolkaféerna utifran halsa.

Skapa system for att fa flickor att fortsatta med motion och traning.

Etablera samarbete mellan skolan och “En rokfri generation”.

Utreda droganvandningen bland ungdomar.



5. Aldre ska erbjudas alternativ till ensamhet

Behovet av hemtjanst uppstar ofta efter 80-arsaldern och manga ar ensamma. Trots tips om
verksamhet ar det svart att ta steget till kontakt. Det kan vara for avancerat att vara med i
pensionarsorganisationernas verksamhet och det ar svart att sjalv bryta isoleringen. Vissa ar
radda for att ga ut. Méten kan till exempel inte avslutas nar morkret har fallit. Belysningen
utomhus &r ofta dalig och pa vintern ar manga radda for att halka. Aldre dementa blir ofta
isolerade och ensamma.

Liding0 stad ska

e Se behoven pa ratt satt och respektera individens behov.
e Utveckla samarbetet med frivilligorganisationerna.
e Utvdrdera tillgangligheten for &ldre och funktionshindrade.

6. Stadens anstallda ska bli friskare

Lidingo stads kvinnliga anstallda har i genomsnitt 25 sjukdagar per ar, vilket ar vasentligt mer
an bland 6vriga kvinnor pa 6n. Det &r dock viktigt att papeka att i jamforelse med andra
kommuner ar dessa ohéalsotal laga. Stadens anstallda har lagst sjukfranvaro bland kommunalt
anstéllda i lanet.

Lidingd stad som arbetsgivare ska

e Satsa pa friskvard. Ett helt program utvecklas, till exempel:
- rekrytera halsopedagog,
- obligatorisk traning pa arbetstid,
- arbetsmiljoenkat,
- stavgangsprojekt,
- utbildning,
- hélsa tas upp i utvecklingssamtalen,
- friskvardssubvention.

e Radgivning och stod for personal med olika typer av problem.

e Starta projekt for att fa ner
- langtidssjukskrivningar,
- korttidsfranvaro.



7. Buller pa utsatta platser ska minskas

Buller fran vagtrafiken ar en av de bullerkallor som berdr flest méanniskor. Buller betyder
mycket for var halsa och mojligheten till god livskvalitet. Stord sémn kan leda till bland annat
forhojt blodtryck samt 6kad hjart- och pulsfrekvens.

En trafikbullerutredning genomfordes 1997 i syfte att minska bullerstérningarna i de mest
utsatta bostadsomradena. Pa Lidingo ar trafikbullersituationen varst langs de stora
trafiklederna, Norra och S6dra Kungsvégen, framfor allt vid infarten till Torsvik. Utredningen
lag till grund for en bullersaneringsplan for bostadshus med ljudnivaer 6ver 60 dBA utomhus.
Det finns dock ett stort antal bostadshus som ligger mellan riktvardet 55 dBA och 60 dBA och
som inte omfattades av atgardsplanen.

Liding0 stad ska

e Genomfora en ny bullerutredning.

8. Skolbarnens fysiska aktivitet ska stimuleras och farre bilar ska
finnas kring stadens skolor
Skolorna arbetar for att barnen ska ta sig till skolan pa egen hand, men manga féraldrar

skjutsar sina barn till skolan. Férutom att ta bort ett tillféalle till fysisk aktivitet for barnen,
medfor det en kaotisk situation i morgontrafiken vid flera skolor.

Tekniska forvaltningen har tvingats infora trafikregleringar vid tre skolor och bygga
parkeringsficka/gupp vid sex skolor. For att framja den allméanna trafiksakerheten ar
hastigheten numera 30 km/timme vid alla skolor med yngre barn.

Liding0 stad ska

o Kartlagga situationen skola for skola och ta fram forslag till:
- fysiska atgarder,
- kampanjer,
- foraldrasamverkan.
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9. Overvikt bland vuxna ska minska och mojligheten till spontan
fysisk aktivitet 6ka

Sedan 1990 har andelen personer med lattare eller pataglig 6vervikt okat snabbt pa Lidingo
liksom i lanet, saval bland man som kvinnor. I Liding6 géaller det varannan man och var tredje
kvinna 6ver 25 ar.

Andelen med pataglig 6vervikt (BMI éver 30) okar med stigande alder, men ar dock under tio
procent i alla aldersgrupper, vilket &r under lansgenomsnittet. Anmarkningsvart ar darfor att
fem procent av gruppen unga kvinnor &r gravt dverviktiga.

Orsaker kan finnas i minskade fysiska krav i arbetet, mer stillasittande fritid samt &ndrade
mat- och maltidsvanor. Samhallsutvecklingen (fler som pendlar, bilanvandning, tatare
kollektivtrafik med mera) innebar ocksa farre tillfallen till naturlig vardagsmotion.

Liding0 stad ska

e Utveckla tillganglighet for promenader.
e Anlagga Halsans stig, Halsospar och fler lokala motionsslingor.

o Stimulera och underlatta for lokala initiativ enligt tydligt koncept. Samverka med
hyresgaster, villadgare, omradesgrupper, fastighetsagare nar det galler att till exempel
spola egna isbanor och klippa grasytor. Staden hjalper till med vattenslangar, mal
med mera.

e Utveckla samarbetet med primarvarden kring Fysisk Aktivitet pa Recept (FAR).

e FoOrebygga dverviktsproblem genom att utveckla undervisningen om kost, halsa och
motion i skolan (Hemkunskap, Idrott och hélsa).
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10. Halsan hos socialt utsatta grupper ska forbattras

Hos socialt utsatta personer kan man se ett klart samband arbetsldshet, fysisk och psykisk
sjukdom, alkohol och ohalsa.

Liding0 stad ska

e Prioritera barnfamiljer.
e Utveckla fysisk aktivitet i rehabiliteringen av utsatta personer.
e Aktivt arbeta for ett minskat alkohol- och drogberoende i dessa grupper.

11. Den yttre miljon ska forbattras

En attraktiv och tilltalande yttre miljo ar forenad med livskvalitet och en grund for battre
halsa. Den goda utemiljon bjuder in till lek, vistelse och rérelse utomhus och till att
manniskor méts pa torg, i parker och gronomraden. Valskétta omraden och platser lockar fler
att vara ute och detta i sin tur skapar trygghet och hemkansla. Den yttre miljon ar ocksa en
vardematare pa hur staden mar och visar pa ett engagemang om invanarnas halsa.

Liding0 stad ska

Ta hansyn till den yttre miljon i samband med detaljplaneringen.
Starta projekt for att gora 6n mer valkomnande.

Se dver stadens skyltar och skapa en mer valkomnande skyltning.
Gora staden tillganglig for alla oavsett funktionshinder.
Uppmuntra brukarmedverkan och skotsel av bostadsnéra miljoer.
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Bakgrund

Lidingo har alla forutsattningar for att kalla sig for en hdlsokommun. Men det finns utsatta
grupper och det psykiska vélbefinnandet varierar pa on.

Samhallsanalysen "Hur mar Liding6”, som kartlagger hélsolaget pa Lidingd, har varit det
forsta steget i arbetet med att utveckla Liding6s nya hélsoprofil. Den ligger ocksa till grund
for denna strategi med mal och prioriteringar for det fortsatta halsoarbetet.

Av samhéllsanalysen framgar att pa Lidingo har flertalet invanare goda forutsattningar for en
hélsosam livsstil. Bade nar det galler medellivslangd samt laga sjukskrivnings- och ohélsotal
ligger Lidingd i topp bland landets kommuner. Men samtidigt uppger manga liding6bor att
de, i samma utstrackning som andra boende i lanet, har langvarig sjukdom med nedsatt
arbetsformaga, brist pa kontroll i arbetslivet och nedsatt psykiskt valbefinnande. Lattare
overvikt och hogt blodtryck ar ocksa vanligt, framfor allt bland mén.

Man kan ocksa konstatera att hélsan i staden ar snedférdelad. | samhallsanalysen lyfts fyra
grupper fram, som ar mer utsatta andra. Det galler dels gruppen éldre Gver 80 ar, dar manga
blir alltmer ensamma samtidigt som de upplever otrygghet och ohélsa, dels unga vuxna, som
far det svarare att fa fast jobb och fast bostad. En annan grupp ar unga tjejer, dar stress,
atstorningar, rokning och droger 6kar. Slutligen ar det socialt utsatta personer, dar man kan se
ett klart samband mellan arbetslshet, sjukskrivningar, alkohol och ohélsa.

Det ar ocksa hog press pa en stor del av 6ns familjer. Manga pendlar, barnen ska aktiveras
fran tidig alder och prestationskraven gor att hela 70 procent av 6ns skolungdomar kanner sig
stressade.

Utifran ovanstaende har man i analysen plockat fram att antal nyckelfragor for det fortsatta
hélsoarbetet. Idrotten &r ett omrade. Varfor slutar manga ungdomar idrotta nar de kommer
upp i tonaren? Varfor ar mojligheterna till spontanidrott sa fa? Och varfor finns det farre
aktiviteter som passar for flickor?

Andra nyckelfragor dr hur man minskar alkoholkonsumtionen bland ungdomar, ensamheten
bland de aldre och bullret vid vissa utsatta gator. Kan man hjélpa personer med 6vervikt att
andra livsstil, undvika att foraldrar skjutsar sina barn till skolan och minska atstérningar bland
unga flickor?

Till grund for analysen ligger statistik och rapporter fran Statistiska centralbyran, Stockholms
lans landsting, Centrum for folkhélsa, Socialstyrelsen och Folkhalsoinstitutet. Dessutom har
stadens samtliga forvaltningschefer intervjuats liksom socialsekreterare, miljo- och
hélsoskyddsinspektorer, kostansvarig i staden och kurator pa ungdomsmottagningen samt
primarvarden.

For att fa en béttre bild av de ungas halsa anordnades en fokusgrupp med skolskaéterskor,
kuratorer, fritidsledare, ungdomssekreterare samt representanter for barnavardscentralen och
forsamlingen. Detsamma gjordes nar det galler de aldre hdlsa och i denna fokusgrupp ingick
pensionarsforeningarna, personal fran aldreomsorgen samt forsamlingen.
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