Kyau 3sepTaTtmca 3a
MeANYHOO AOMNOMOroH?

Var ska jag soka vard?

-

IHbopMaLia Ana WwyKadiB NPUTYAKY, Ta OCib, AKi
nepebysatoTb y LLBeuii 6e3 go3Bony

Information for asylsokande och personer som ar i
Sverige utan ftillstand.

Oversattning ukrainska/ykpaiHcbKa






Ryau 3septaTtnucA 3a meguyHoOLo
NOMNOMOTOoH?

Var ska jag soka vard?

3a MefYHO 4,0MOMOIOK0 CNif 3BepTaTUCA B Pi3HI KNiHIKW B
3a/1eXXHOCTI Bif, TOro, B YOMY MOJIATAE BaLla

npobnema. 3a3Bnyain JONOMOrY MOXHA OTPUMATU Y MEANYHUX
LeHTpax. Y pasi 3arposn XxXunTTio TenedpoHyinTe 3a Homepom 112
ab0 3BepHITLCA 4,0 BiAAiINEHHSA HeBIKNaLHOT 4ONOMOrN,

Du ska sOka vard pa olika mottagningar beroende pa vad du
har for problem. Oftast kan en vardcentral hjalpa dig. Ring 112
eller ak till en akutmottagning vid livshotande tillstand.

Ha Be6-cainTi 1177.se B MOXeTe OTpUMaTK iHpOpMaLito NPo

]1 // mMegnyHe O6CJ'IyFOByBaHHFI pi3HVIMVI MOBaMW. TaMm BM TaKOXX
VARDGUIDEN

MOXETe Ai3HaTUCH, Ae 3HAXOAUTBLCA HAMBAVKUNIA L0 BaC
MeANYHNIA LeHTp abo BiAAINEeHHS HeBiAKNAAHOI 4,0NOMOTN.

Pa webbplatsen 1177.se kan du fa information om halsa och
sjukvard pa olika sprak. Du kan ocksa hitta var din ndrmaste
vardcentral eller akutmottagning ligger.

TakoX MOXHa 3aTenepoHyBaTV 3a HoMepoM 1177. Ha ujin nixii
B/ MOXEeTe NOroBOPUTY 3 MeACeCcTporo. JliHis npaLtoe
Linoa060BO KOXEH AEHb.

Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177. Da far du prata med
en sjukskoterska. Du kan ringa alla dagar, dygnet runt.

MegcecTpa MPOKOHCY/ILTYE BaC LWOAO TOrO, K NiKyBaTh
XBOpPO6Y abo TpaBMy Y OMALLIHIX yMOBaXx. AKLLO BaM MNOTPI6HO
3BEPHYTWNCSA 3@ MeMYHOO A0MOMOro, MeAcecTpa
NOBILOMUTb, KYAN 3BEPHYTUCS i KON,

Sjukskoterskan ger dig rad och hjalp med hur du kan ta hand
om sjukdomen eller skadan hemma. Sjukskoterskan informerar
( o dig om du behdver sdka vard, vart du ska vanda dig och nar.

AKLLLO BaM NOTPibHa CTOMAaTo/oriYHa A0rnomMora, Bam Chig,
3BEPHYTNCS A0 Mepexi CTOMaToNoriYHMX KniHik Folktandvarden
abo y iHLY CTOMaTO/OTit0 33 peKOMeH/aLliero

perioHy. Hanbamxue BiafineHHs MOXHa 3HAUTN Ha CalTi

1177 se.

Nar du behdver tandvard ska du ga till Folktandvarden eller en
annan tandldkare som regionen hanvisar till. Du kan hitta
narmaste mottagning pa 1177se.




MeANYHUN LEHTP

Vardcentral

3 npmBoAYy 6iNbLLOCTI TPaBM i XBOPO6 CNif 3BepTaTUCh A0
MeAVYHUX LIeHTPIiB. Hanpuknag, y Mein4HoMy LieHTPi MOXHa
OTPMMAaTN AOMOMOTY, AKLLO Y BacC 40Br1iA Yac TPUMAETbCA
niaBuLLLEeHa TeMNepaTypa, y pasi aneprii abo AKLLO BU XoUeTe
KVHYTW NaanTn,

Du ska ga till en vardcentral for de flesta skador och sjukdomar.
Vardcentralen kan till exempel hjalpa dig om du har haft feber
lange, har allergi eller vill sluta roka.

MeZWnYHi LLeHTPpW TakoX HajaroTb A4oroMory y pasi npobaem 3
NCUXIYHUM 340POB'AM. B MoXeTe oTpuMaTK NiATPUMKY |
MOroBOPUTU 3 KMMOCh 33 HEO6XiAHOCTI.

Vardcentralen kan ocksa hjalpa dig om du har psykiska
problem. Du kan fa stod och nagon att prata med.
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SKLWo BaM NOTpi6Ha 6inbLu cnewjanizoBaHa MegNYHa
JOroMOora, y MeAyHOMY LeHTPi BaM BUAAAYTb HanpaBieHHs
L0 BiAMOBIAHOI KNiHIKW.

Vardcentralen hjalper dig vidare om du behdver mer
specialiserad sjukvdrd. Dd kontaktar vardcentralen en annan
mottagning. Detta kallas remiss.

3atenepoHymnTe 0 MEANYHOIOo LIEHTPY, LL06 3anmMcaTncs Ha
npuiiom abo oTprMaTK AornomMory. 3a3smyait MeAnyHi LLeHTpi
NpaLoroTb Y pobouni Yac. Y Aeaknx MefNUHNX LeHTPax
BeAeTbCA MPUoM nauieHTiB 6e3 3anucy.

Ring till vardcentralen fér att boka tid eller be om hjalp.
Vardcentraler ar ofta 6ppna pa vardagar fran morgon till
eftermiddag. Vissa vardcentraler har drop-in.

AKLWO0 MeAnyYHa JornoMora noTpibHa Beeuepi, BHOYi abo Ha
BUXIAHWX, BU MOXeTe 3BepPHYTUCb 40 YeproBoro
BiAAiNeHHs. TaM BaM 40MOMOXYTh, AKLLO Y BaC BUHMKHE
npo6nema, sika He MoXe MoYeKaT 40 HACTYNMHOTO AHSI.

Pa kvallar, natter och helger kan du ga till en 6ppen jourcentral
eIIerJourmottagnlng Dar far du hjalp om du har ett problem
som inte kan vanta tills nasta dag.




HeBiaKknaaHa AONOMOTra
Akut vard




3arasibHa iHpopmaLia

Allmant

MeawnyHa Ta CTOMaToNOriYHa A0NOMOra, a TakoxX AikK 3a
peuenToM € 6e3KOLLTOBHMM 415 AiTel Bikom g0 18 pokis
BIJTOUHO. 41 0Cib BikoM cTapLue 18 pokiB gonomora €
naaTHoto,

Halso- och sjukvard och tandvard samt medicin pa recept ar
gratis for barn till och med 18 &r. For personer 6ver 18 ar kostar
det pengar.

Ocobw, sKi He BONOAITL LWBEACLKOK MOBOI, MalTh NPaBo
Ha nocnyr nepeknagadya. AKLWo BaM NOTPibeH nepeknasay,
NOBIAOMTE MPO Le, KON 3anMcyeTecst Ha npuiiom. NepcoHan
3aMOBUTbL 414 Bac Nepeknagava. fitv i poagmdi He MOXyTb
BMKOHYBaTW pofb nepeknajaqa.

Alla som inte kan svenska har ratt till tolk. Beratta att du
behover tolk nar du bokar tid. Personalen bokar en tolk at dig.
Barn och slaktingar ska inte tolka.

MeawruHi NpaliBHU KK Ta Nepeknajadi 3060B'A3aHi 36epirati
KOoHigeHUi HICTb. IM He A03BONSETLCA PO3KPUBATK Byab-aKy
iHbopmauio Npo Bac 6e3 Bawwoi 3rogn,

Vardpersonal och tolkar har tystnadsplikt. De far inte beratta
nagot om dig utan att du har godkant det.







For info om symbollicenser: vgregion.se/ov/dart/licenser
Detta bildstdd ar skapat via www.bildstod.se i samarbete med berorda

verksamheter inom Vastra Gotalandsregionen.
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