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Forord

Vagtrafiken ar idag den storsta bullerkallan i Liding6 stad. Bullerfragor hanteras genom att i forsta hand
behandla befintliga situationer men ocksad genom att de pa ett genomtankt satt beaktas vid nyetablering
och tillsyn. Handlingsplanen ska ge vagledning for kommunens egen verksamhet utifrdn handlaggarens
perspektiv, men ocksd som underlag for politiska beslut.

Huvudansvarig for arbete med handlingsplanen har varit Pernilla Dufstrom férvaltningschef tekniska
férvaltningen, Lidingd stad. Ovriga i projektgruppen har varit Joakim Forsell och Caroline Jansson fran
tekniska forvaltningen och Tomas Ragnell, Catarina Kvarnmalm, Agneta Tarandi, Anders Reinberg och
Robert Nilsson fran miljo- och stadsbyggnadskontoret. Handlingsplanen har utarbetats i samarbete med
akustikkonsulterna Samuel Tuvenlund och Asa Lindkvist pd AF-Infrastructure AB, affarsomrade Ljud &
Vibrationer.
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1 Inledning

Lidingo stad arbetar aktivt med atgarder mot trafikbuller genom miljéprogram, i 6versikts- och
detaljplanearbetet, vid bygglovshandlaggning, utvardering av tyst asfalt och genom att med bidrag
stimulera fastighetsagare till bullerskyddsatgarder i befintlig bostadsmiljo.

Trots att det inte finns nagra stora genomfartsleder pa 6n har staden en mycket omfattande vagtrafik.
Nastan 200 flerbostadshus och 6ver 600 smahus berdknas vara utsatta for trafikbuller hogre an 55 dB(A)
ekvivalent ljudniva vid fasad. Lidingd stad har som véaghallare ansvar for att atgarda stérande buller fran
kommunens vagar och kan genom sitt planmonopol, sina upphandlingar och sin tillsynsverksamhet verka
for forbattrad ljudmiljo.

Tekniska forvaltningen och miljo- och stadsbyggnadskontoret har tillsammans initierat arbetet med en
handlingsplan mot vagtrafikbuller. Syftet med detta dokument &ar att ge kommunen en samlad
maélformulering for sitt bullerbekdmpningsarbete. Dokumentet behandlar béde befintliga situationer och
nyetableringar av vagar och bostéder. Till viss del behandlas dven buller alstrad fran 6kad trafik i samband
med industrier och nya bostader.

Dokumentet avses anvandas av handldggare inom de respektive férvaltningarna som ledning vid
kommunens bullerbekdmpningsarbete. Under framtagandet av handlingsplanen har ett antal forslag
framkommit for det fortséatta arbetet med att forbattra ljudmiljon for alla som vistas och bor pa Lidingo.
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2 Buller, storning och halsopaverkan

Buller &r, framforallt i storre tatorter, ett stort folkhalsoproblem. I Sverige utgor trafiken den vanligaste
orsaken till bullerstérningar. Nar manniskan utsatts for buller ar den vanligaste reaktionen en kénsla av
obehag men buller kan ocksa orsaka stressreaktioner, trotthet, irritation, blodtrycksférandringar och
somnstoérningar samt paverkan pa talkommunikation, prestation och inlérning. Nedan féljer allméan
information om buller och bullers halsopaverkan samt trafikbuller.

2.1 Bullertermer

Allméant om ljud

Ljud &r en tryckvariation i kompressibel media sa som t.ex. luft. Om variationen i tryck sker mellan 20 och
20 000 ganger per sekund uppfattas den av det méanskliga 6rat som ljud. Antalet tryckvariationer per
sekund benamns frekvens (Hz). En Iag frekvens motsvarar dova ljud medan en hog frekvens motsvarar
ljusa/hoga ljud.

Det ménskliga 6rat har mojlighet att uppfatta tryckvariationer mellan 20 1 Pa och 100 000 000 4 Pa.
Darfor har man valt att redovisa tryckvariationerna som en logaritmisk skala, ljudtrycksniva (dB), dar 0 dB
motsvarar den manskliga horseltrdskeln.

Definitionen av buller &r odnskat ljud.

Storningsmatt

For beskrivning av ljud vars styrka ar konstant i tiden anvénds ofta ljudniva i decibel med beteckningen
dB(A). Indexet "A” anger att ljudets frekvenser har viktats pa ett satt som motsvarar hur det méanskliga 6rat
uppfattar ljud. Detta storningsmatt &r enkelt att arbeta med och kan direkt matas med ljudnivamatare.

Ingdende undersékningar har dven visat, att ljudnivan kan anvandas som grund fér konstruktion av mer
sofistikerade storningsmatt som beskriver storningen vid fluktuerande buller.

I Sverige anvands tva olika storningsmatt for trafikbuller; ekvivalent respektive maximal ljudniva.

Med ekvivalent ljudniva avses en form av medelljudniva under en given tidsperiod. For trafikbuller ar
tidsperioden i de flesta fall ett dygn.

Den maximala ljudnivan ar den hogsta forekommande ljudnivan under exempelvis en fordonspassage.

Ljudniva, dBA
A
75
70
65
60
55 -
0 1 2 3 4 5
Tid, min
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Akustiska nyckeltal

Decibel ar ett logaritmiskt méatetal. Detta innebar bland annat att vid addition av buller fran tva lika starka
bullerkallor 6kar ljudnivan med 3 dB(A). P4 samma satt ger en fordubbling/halvering av trafikméangden 3
dB(A) hogre/lagre ekvivalent ljudniva.

Nar det galler upplevelsen av skillnader i bullerniva kan 3 dB(A) upplevas som en horbar forandring medan
en skillnad pa 8 - 10 dB(A) upplevs som en férdubbling/halvering av ljudet. Aven om sma skillnader i
ljudniva inte &r direkt uppfattbara paverkar varje dB stérningsupplevelsen.

Exempel pa ljudnivaer

For att ge en viss uppfattning om vad olika ljudnivaer innebéar ges nedan exempel pa ljudnivaer vid olika
aktiviteter.

I sovrum
Nyprojektering Niva storstadsgata Diskotek Sma
-

0 1 Ljudniva dB(A)

Svagast upp- 194 Hogsta ljudniva
fattbara ljud som kan upptrada

Svagt vindbrus Normalt samtal Passerande gods- I narhet av jetplan
och persontag

2.2 Fakta om buller och hélsopaverkan

Buller, eller rattare sagt, bullerfrihet har idag blivit en faktor som maéts i pengar. Det &r inte ovanligt att man
idag ser husannonser som utlovar ett tyst lage. Buller har ocksa blivit uppmarksammat da forskning visar
pa de negativa halsoeffekter som kan pavisas pa manniskor som lever eller arbetar i bullriga miljcer.
Utover de mest uppenbara effekterna av lang och stark bullerexponering sasom hérselskador eller
anstrangda stamband med talsvarigheter som foljd har dven andra symptom som inlarningssvarigheter
hos barn, sémnstérningar och 6kad risk for hjart- och kérlsjukdomar uppdagats. Buller har darfor fatt en
mer framtradande roll i samhaéllsdebatten och mgjligheterna att hindra bullerspridning redan i planeringen
av nya omraden prioriteras.
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Bullerpaverkan

Buller definieras som odnskat ljud och ar den miljéstérning som berér flest antal manniskor i Sverige.
Buller kan paverka manniskors hélsa och vélbefinnande bade direkt och indirekt. Direkta effekter ar
horselpaverkan och 6ronsus s.k. tinnitus.

Indirekta effekter ar somnstérningar, samtalsstorningar och effekter pé vila och avkoppling. Prestation och
inlarning kan ocksa paverkas och psykologiska och fysiologiska stressrelaterade symtom férekommer som
kan ge upphov till forsamrad livskvalitet.

Kroniska fysiologiska effekter med hogt blodtryck och hjart-karlsjukdom &r ocksa beskrivet. Samhallsbuller
som huvudsakligen omfattar buller fran vag-, spar- och flygtrafik ar framst kopplat till ovan beskrivna
indirekta effekter.

Stérningen av buller ar mycket subjektiv och stérkansligheten varierar fran person till person samt aven
beroende pa personens installning till bullerkéllan och tidpunkten for bullerhdndelsen.

Horselskador
Den vanligaste orsaken till horselskadligt buller ar hdga ljudnivaer i arbetsmiljon.

Hoga ljudnivaer som kan ge horselskada forekommer ocksd i den allménna miljon. Exponering vid
konserter, pa diskotek, vid skjutbanor och musiklyssning via horlurar ar exempel pa sadana tillfallen. Att
det ringer och tjuter i 6ronen efter speciellt musiklyssning ar ett vanligt fenomen.

Trafikbuller ar daremot normalt inte av saddan styrka att det kan orsaka horselskador.
Somnstorningar

Sémnstorningar ar en av de vanligaste foljderna av hogt trafikbuller och manniskor vanjer sig inte ens efter
flera ars exponering*. Bade kontinuerligt och intermittent ljud kan ge upphov till sémnproblem.

Matbara effekter startar redan vid en bakgrundsniva kring 30 dB(A). Objektiva effekter som registrerats ar
forandringar i somnmonstret, speciellt en minskning av férekomsten av den s.k. REM-sémnen. Subjektiva
effekter ar stord insomning och férsamrad somnkvalitet med huvudvérk och trotthetskansla vid
uppvaknandet.

Ostord somn ar vasentlig for var fysiska och mentala hélsa och en forutsattning for att vi ska fungera val i
vart dagliga liv. Vackningseffekter har pavisats vid maximala ljudnivaer fran 45 dB(A) och uppat. For att
skydda manniskor ar det darfor viktigt att begransa antalet bullerhdndelser med maxnivaer éver 45 dB(A)
nattetid saval som att inte 6verskrida ekvivalentnivan 30 dB(A).

*Referens: Griefahn B., Scheumer-Kohrs A., Scheumer R., Moehler U.,Mehnert P. (2000) Physiological, subjective and behavioural
responses during sleep to noise from rail and road traffic. Noise & Health 3; 9: 59-71

Talkommunikation

Omagivningsbuller, till exempel fran olika typer av trafik, speciellt tag- och flyg, kan maskera talet och
darigenom direkt forsvara mojligheten att fora samtal och indirekt genom att det &r anstrangande att hoja
rosten eller upprepa tal i bullriga situationer. Vilken bullerniva som kan accepteras varierar med anvand
roststyrka, innehallet i det sagda och egenskaper hos individen (alder, horselférmaga och modersmal). I
vissa fall, som vid fikabordet utomhus, kan det erfordras att bakgrundsnivan inte dverstiger 55 dB(A).

Prestation och inldarning

Redan vid lagre bullernivaer finns effekter pa grund av férsvarad maojlighet till kommunikation och stord
koncentration. Buller paverkar alltid arbete om viktig information maskeras. Huruvida effekter pa
arbetsprestationen uppkommer beror i 6vrigt framfér allt pa uppgiftens art, bullrets egenskaper och
faktorer hos individen. Enkla monotona arbetsuppgifter paverkas normalt inte av buller. Daremot stors
prestationsférmagan nar det galler komplexa uppgifter. Det ar inte mojligt att ange en generell niva som
inte far dverskridas, eftersom det ar beroende av vilken typ av arbete som utfors.
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Vissa forebyggande atgarder kan dock alltid rekommenderas. Exempelvis tycks langre tids exponering for
flygbuller under barndomen kunna forsamra lasférmagan och forvarras alltmer ju langre i tiden som
exponeringen varar**.

**Referens: Stansfeld S. A, Berglund B on the behalf of the RANCH study team. Aircraft and road traffic noise and children’s cognition and
health: a cross-national study. Lancet 2005, 365: 1942-49.

Psykosociala effekter och symptom

Buller i saval boendemiljon som i arbetsmiljon kan ge upphov till allmént obehag och besvéar som
irritabilitet, huvudvark och trétthet. Buller &r ocksd en stressfaktor som i samverkan med andra
belastningsfaktorer och beroende pé individens kanslighet och formaga att kunna hantera stress kan ge
upphov till olika psykosomatiska besvar och psykosociala konsekvenser.

Nagon “saker” bullerniva ar i dag inte mojlig att ange, bland annat beroende pa att ménniskor ar olika
kansliga och att effekterna i h6g grad visat sig vara relaterad till stérningsgraden snarare &n till sjdlva
bullernivan.

Fysiologiska effekter

Buller kan utlosa olika akuta fysiologiska reaktioner som exempelvis féréandringar i hjarnans elektriska
aktivitet, forhojt blodtryck, stegrad andnings- och pulsfrekvens samt 6kad inséndring av stresshormoner.

Vissa undersoékningar har visat att ldngvarig exponering for trafikbuller ocksa kan oka risken for att
utveckla olika kroniska fysiologiska férandringar. De senaste decenniernas forskning har indikerat ett
samband mellan trafikbuller och hjart-karlsjukdom och hégt blodtryck hos vuxna. Sambandet har varit
tydligast for ischemisk hjartsjukdom som vanligen yttrar sig som karlkramp eller hjartinfarkt.

Allmént om stérning

Bullerstorning &r ett subjektivt begrepp. Ingen direkt koppling till bullernivan kan goras pa individniva,
utan storningen beror bland annat pa den situation som personen befinner sig i. Nivan pa stérning varierar
med typ av aktivitet och pa vilket satt som aktiviteten stors. Storningen varierar dessutom mellan olika
individer med olika kanslighet for bullerpaverkan och dven andra faktorer kan inverka, som individens
installning till bullerkallan. P& gruppniva har dock ett samband mellan faktisk exponeringsniva och
besvarsforekomst pavisats i ett flertal studier.

Storningsnivan varierar ocksa beroende pa typ av buller. Genom att det finns en mangd variabler att ta
hansyn till forsvaras mojligheten till generella bedémningar av bullersituationen pa olika platser och med
olika trafiksammansattning. Enbart den ekvivalenta bullernivan blir darfor ofta ett alltfor trubbigt
instrument. 55 dB(A) invid en vdg med 1000 fordonspassager per dygn och 55 dB(A) pa storre avstand fran
en vag med betydligt hogre trafikintensitet innebar helt olika paverkan. Darfér anvands vid bedémningar
en kombination av ekvivalenta och maximala ljudnivaer, inomhus och utomhus.

Bullerst6rning fran flera trafikslag

Ménga bostéader i tatorter utsatts for buller fran flera trafikslag och i en del fall aven fran andra kallor an
trafik. Det ar svart att entydigt beskriva buller fran flera olika kallor, eftersom upplevelsen av bullerkallorna
inte kan adderas. Manniskor som exponeras for flera bullerkallor upplever sig dock ofta mer stérda &én
manniskor som utsatts for buller fran en kalla, trots samma totala ljudniva.

Darfor ar det olyckligt om de olika kéllorna behandlas var och en for sig. En typisk situation ar att
vagtrafiken orsakar ett kontinuerligt buller, en bullermatta 6ver ett omrade och dessutom forekommer
jérnvags- och/eller flygtrafik som orsakar hdga momentana bullertoppar. Detta medfor totalt sett en hog
belastning och uttalad stérning kan befaras.

I en svensk understkning var till exempel den rapporterade storningen for vagtrafik och flygtrafik var for
sig mer omfattande nar de béda bullerkallorna forekom samtidigt*.

*Referens: Ohrstrém E, Barregard L. Undersokning av storning av buller frn vagtrafik, tdg och flyg i Lerums kommun. Sahlgrenska
akademin vid Goteborgs Universitet. Géteborg 2005.
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2.3 Allmant om trafikbuller

Trafikbuller orsakas av fordonens drivlina (motor, kraftéverforing, drivaxel och avgassystem) samt
kontakten mellan dack och vagbana respektive hjul och rél. Den ekvivalenta ljudnivan 6kar med
trafikmangden, hastigheten och andelen tunga fordon och minskar med 6kat avstandet mellan kalla och
mottagare. Den maximala ljudnivan fran vag- och spartrafik beror av den mest bullrande fordonstypen och
Okar med hastigheten men inte med trafikmangden och minskar med 6kat avstandet. Bade den
ekvivalenta och den maximala ljudnivan paverkas av den sa kallade markdampningen, en effekt som
upptrader nér ljudet "stryker” 6ver marken. Storleken pa markdampningen beror av om marken mellan
bullerkallan och mottagaren ar akustiskt mjuk som t.ex. en grasmatta eller akustiskt hard som t.ex. en
vatten- eller asfaltsyta. Denna effekt avtar dock med 6kad hojd varfor det ofta ar storre skillnad i ljudniva
vid fasad pa entrévaning respektive vaning 1 tr &n mellan vaningsplan hégre upp pa en byggnad.

3 Nationella riktvarden och mal

Ny bebyggelse

I Sverige paborjades diskussionerna om nationella riktvarden i borjan av sjuttiotalet i samband med
revideringen av de Nordiska berdkningsmodellerna. Sadana riktvarden har diskuterats bl.a. i SOU 1993:65
"Handlingsplan mot buller" och i Statens Naturvardsverks remissutgavor av "Buller fran végtrafik —
allménna rad". Forst 1997 fattades ett beslut om nationella riktvdrden genom Riksdagens antagande av
Regeringens proposition 1996/97:53 “Infrastrukturinriktning for framtida transporter”. 1 denna proposition
formuleras dven en handlingsplan for hantering av befintlig bebyggelse som syftar till att pa sikt na
uppstallda riktvarden inomhus. Fér en sammanstélining av relevanta riktvarden rérande trafikbuller se
bilaga 1. Riksdagen beslutade varen 2010 om en ny malstruktur for miljoarbetet, med generationsmal,
miljokvalitetsmal och etappmal. Ett antal av dessa mal beror buller och redovisas mer i detalj nedan.

Under hosten 2012 lade regeringen fram en ny proposition 2012/13:25 “Investeringar for ett starkt och
hallbart transportsystem”. Propositionen innehdller avsnitt som beror trafikbuller och regeringen foreslar
att en utredning tillsatts som ska foresla nya eller andrade bestammelser i syfte att 6ka samordningen av
planlaggning och lovgivning enligt plan- och bygglagen med prévning och tillsyn enligt miljébalken i
fragor om buller. Vidare foreslar regeringen att Boverkets uppdrag att vagleda kommuner néar det galler
hur riktvarden for trafikbuller ska tillampas vid planering och byggande av bostader bor tydliggoras.

Riktvarden for ny bebyggelse

Riksdagen antog 1997 riktvarden for trafikbuller i bostader (prop. 1996/97:53). Dessa vdrden bor normalt
inte Overskridas i nytillkomna bostader eller till féljd av nybyggd/vasentligt ombyggd trafikinfrastruktur:
e 30 dB(A) ekvivalentniva inomhus.
e 45 dB(A) maximalniva inomhus nattetid.
e 55 dB(A) ekvivalentniva utomhus vid fasad.
e 70 dB(A) maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad.

Vid ny- eller ombyggnad av sparanlaggning avser riktvardet for buller utomhus 55 dB(A) ekvivalentniva vid
uteplats och 60 dB(A) ekvivalentniva i bostadsomradet i 6vrigt. Vid tillampning av riktvardena vid atgarder i
trafikinfrastrukturen bor hdnsyn tas till vad som &r tekniskt mojligt och ekonomiskt rimligt. I de fall
utomhusnivan inte kan reduceras till nivaer enligt ovan bor inriktningen vara att inomhusvardena inte
Overskrids.
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Nationellt atgérdsprogram fér befintlig bebyggelse

Atgérdsprogram mot stérningar i befintlig bebyggelse av trafikbuller, syftande till att pa sikt uppna
riktvarden inomhus enligt ovan, bér genomforas for statlig infrastruktur. I en forsta etapp bor
atgardsprogrammen avse minst de fastigheter som exponeras for buller vid féljande nivaer och daréver:
e 65 dB(A) ekvivalentniva utomhus for vagtrafikbuller.
e 55 dB(A) maximalniva inomhus nattetid avseende buller fran jarnvagstrafik.

Atgarderna bor i forsta hand leda till begrénsningar av inomhusnivaer som éverstiger 30 dB(A)
ekvivalentniva och 45 dB(A) maximalniva.

Miljomal
Det svenska miljomalssystemet innehaller ett generationsmal, sexton miljokvalitetsmal och fjorton
etappmal.

Riksdagen beslutade varen 2010 om en ny malstruktur for miljoarbetet:
e  Ett generationsmal anger inriktningen for en samhallsomstallning som behover ske inom en
generation for att nd miljokvalitetsmalen.
e Miljokvalitetsmal anger det tillstand i den svenska miljon som miljoarbetet ska leda till.
e Etappmal anger steg pa végen till miljokvalitetsmalen och generationsmalet.

Generationsmalet

Det 6vergripande malet for miljopolitiken &r att till nasta generation lamna 6ver ett samhélle dar de stora
miljoproblemen ar I0sta, utan att orsaka 6kade miljo- och halsoproblem utanfér Sveriges granser.
Generationsmalet innebar att forutsattningarna for att 16sa miljdproblemen ska vara uppfyllda inom en
generation och att miljopolitiken ska inriktas mot att:

e Manniskors halsa utsatts for minimal negativ miljopéaverkan samtidigt som miljéns positiva
inverkan pa manniskors halsa framjas.

Milj6kvalitetsmalen

Miljokvalitetsmalen beskriver det tillstand i den svenska miljon som miljdarbetet ska leda till. Det finns
aven preciseringar av miljokvalitetsmalen. Preciseringarna fortydligar malen och anvands i det I6pande
uppfoljningsarbetet av malen.

Uppfoljning och utvirdering

Miljokvalitetsmalen foljs upp med en rapport varje ar och en fordjupad utvardering en gang per
mandatperiod till regeringen. Respektive myndighet ansvarar for uppféljningen av sina miljokvalitetsmal.
Naturvardsverket sammanstaller sedan uppféljningarna och lamnar en samlad redovisning till regeringen.

Milj6kvalitetsmal "God bebyggd miljo” ett av 16 miljokvalitetsmal

Ett antal av de sexton olika miljokvalitetsmalen innehaller skrivningar om begransning av buller. For denna
handlingsplan bedéms dock miljokvalitetsmalet “God bebyggd miljé” vara det mest relevanta och
definitionen och preciseringen av malet samt Boverkets bedémning av nar och hur vi skall nd malet foljer
nedan.

Riksdagens definition av miljékvalitetsmalet:

"Stader, tatorter och annan bebyggd miljo ska utgdra en god och hélsosam livsmiljé samt medverka till en
god regional och global miljé. Natur- och kulturvarden ska tas till vara och utvecklas. Byggnader och
anlaggningar ska lokaliseras och utformas pa ett miljéanpassat satt och sa att en langsiktigt god
hushallning med mark, vatten och andra resurser framjas”
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Preciseringar av miljékvalitetsmalet God bebyggd miljo

Regeringen har beslutat om nya preciseringar till God bebyggd milj6 och de andra miljokvalitetsmalen den
26 april 2012.

Miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo preciseras sa att med malet avses att:

- en langsiktigt hallbar bebyggelsestruktur har utvecklats bade vid nylokalisering av byggnader,
anlaggningar och verksamheter och vid anvandning, férvaltning och omvandling av befintlig bebyggelse
samtidigt som byggnader ar hallbart utformade,

- stader och tatorter samt sambandet mellan tatorter och landsbygd ar planerade utifran ett sammanhallet
och hallbart perspektiv pa sociala, ekonomiska samt miljo- och héalsorelaterade fragor,

- infrastruktur for energisystem, transporter, avfallshantering och vatten- och avloppsférsérjning ar
integrerade i stadsplaneringen och i 6vrig fysisk planering samt att lokalisering och utformning av
infrastrukturen ar anpassad till manniskors behov, fér att minska resurs- och energianvandning samt
klimatpaverkan, samtidigt som hansyn ar tagen till natur- och kulturmiljo, estetik, halsa och sakerhet,

- kollektivtrafiksystem ar miljdanpassade, energieffektiva och tillgangliga och att det finns attraktiva, sakra
och effektiva gang- och cykelvagar,

- det finns natur- och gronomraden och gronstrak i narhet till bebyggelsen med god kvalitet och
tillganglighet,

- det kulturella, historiska och arkitektoniska arvet i form av vardefulla byggnader och bebyggelsemiljéer
samt platser och landskap bevaras, anvands och utvecklas,

- den bebyggda miljon utgar fran och stéder manniskans behov, ger skonhetsupplevelser och trevnad
samt har ett varierat utbud av bostader, arbetsplatser, service och kultur,

- manniskor inte utséatts for skadliga luftféroreningar, kemiska @mnen, ljudnivaer och radonhalter eller
andra oacceptabla halso- eller sakerhetsrisker,

- anvandningen av energi, mark, vatten och andra naturresurser sker pa ett effektivt, resursbesparande och
miljoanpassat satt for att pa sikt minska och att framst férnybara energikéllor anvands, och

- avfallshanteringen ar effektiv for samhallet, enkel att anvdnda fér konsumenterna och att avfallet
forebyggs samtidigt som resurserna i det avfall som uppstar tas till vara i sa hog grad som mgjligt samt att
avfallets paverkan pé och risker for hélsa och miljé minimeras.

Nar vi malen?

Boverket bedomer att God bebyggd milj¢ blir mycket svart att na i tid. De delar som bland annat omfattar
maénniskors hélsa och bebyggelsens kulturvarden ar svarast att na. Trafikbuller och daliga

inomhusmiljoer hotar manniskors halsa. Kulturvarden forstors for att de inte uppmarksammas och skyddas.
Trenden ar oférandrad och det behovs atgarder pa alla nivaer om utvecklingen ska kunna véndas.

Vilka atgarder behovs for att na malet?

En méngd atgarder pa olika nivaer kravs for att malet ska nas. Det kan handla om allt fran internationella
overenskommelser om exempelvis buller fran fordon, till 6kad miljchansyn i samhaéllsplaneringen om var
végar ska dras och bostadsomraden férlaggas. Hur nya hus utformas och byggs har ocksa stor betydelse,
liksom forvaltning och renovering av befintlig bebyggelse. For att na malet krévs aven férandringar i
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enskilda personers livsstil och beteende, exempelvis hur vi reser och hur vi varmer upp och renoverar véra
bostader samt hur vi anvander hushallsel.

3.1 Regionala miljomal for buller i Stockholms lén

I detta avsnitt redovisas Stockholms lans regionala miljomal for buller och kommenteras hur Liding6 stad
uppfyller dessa mal.

Minskat buller

Antalet ménniskor som utsétts for trafikbullerstdrningar éverstigande de riktvarden som riksdagen stallt
sig bakom for buller i bostader har minskat med 5 procent till ar 2010 jamfort med ar 1998.

Delmalet dverensstammer med det nationella delmalet.

Malaret for malet &r passerat. Malet kunde inte nas i tillracklig grad/utstrackning inom den utsatta
tidsramen.
Indikatorer som foljer upp malet

e  Besvar av trafikbuller

e SOmnstorda av trafikbuller

Lidingo

Lidingé har i sitt atgdrdsprogram for bullerskydd mellan Gren 2000 och 2011 gett finansiellt bidrag till ca 60
av 800 fastighetsdgarer (flerfamiljshus och smdhus) som utsdtts fér nivaer hgre dn 55 dBA (7,5 %) i sin
fastighet. Ytterligare ca 40 fastigheter har inventerats och dgarna har fatt erbjudande om bidrag men dnnu ej
utfort atgdrder. Av de fastigheter som utsdtts for 65 dBA eller ddréver har ca 30 av 70 fastigheter getts
finansiellt bidrag.

Bullerkartlaggning
Alla kommuner i lanet har en kommuntackande bullerkartlaggning och bullersaneringsplan senast ar 2010.
(Lanseget mal)

Delmélet ar lanseget. Det foranleddes av att lanet &r tattbefolkat och trafikintensivt, vilket gor
bullerproblem vanliga.

Malaret for malet ar passerat. Malet kunde inte nas i tillracklig grad/utstrackning inom den utsatta
tidsramen.

Lidingo
Lidingé har hittills utfort tvd bullerkartldggningar, dr 1998 respektive 2008.

Bevara tysta omraden

Tystnaden (franvaron av buller) i Stockholms grona kilar uppratthalls i minst radande omfattning. (Lanseget
mal)

Delmalet &r lanseget. Det finns i ett storstadslan som Stockholm behov av att varna tysta omraden for att
uppna en god bebyggd miljo

Malaret for malet &r passerat. Mlet kunde nas inom den utsatta tidsramen.
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Lidingo
I Liding6 har en utredning om tysta omrdden utforts.

4 Organisation

Bullerfrdgorna involverar flera av stadens namnder som i arbetet med stadens planering och tillsynsarbete
har olika roller. Stadens olika forvaltningar forbereder och genomfor de beslut som fattas i namnderna. Det
ar viktigt att den 6vergripande malsattningen ar den samma inom kommunens berérda namnder och
forvaltningar.

4.1 Namnder

Miljo- och stadsbyggnadsnamnden

Miljo- och stadsbyggnadsnamnden ansvarar for fragor som ror planering, byggande och miljo- och
halsoskydd. Namnden éar lokal tillsynsmyndighet vilket innebar att man med stéd av miljébalken kan stélla
krav pa den som orsakar en stérning.

Namnden ansvarar &dven for plan- och byggnadsfragor. De ansvarar fér planering och myndighetsprovning
av den fysiska miljon med stéd av plan- och bygglagen (PBL) och lagen om tekniska egenskapskrav pa
byggnadsverk (BVL). Namnden har dven ansvar for att begara fastighetsreglering som behdvs for att mark
och vatten ska kunna anvéandas for bebyggelse pa ett andamalsenligt satt.

Tekniska namnden

Tekniska namnden ansvarar for handlaggning av stadens vagar, broar, natur och parker samt for
trafikplanering och trafiksédkerhetsfrdgor. Namnden &r lokal vaghallare i Lidingd stad och har som ansvar
att bedriva en verksamhet som inte innebér stérningar. Fér kommunala gator inom detaljplanelagt
omradet galler plan och bygglagens regler och de féreskrifter som faststéllts med stéd av denna.
Kommunen som véghallare ska folja dessa foreskrifter och vad som féljer av annan lagstiftning sdsom
miljobalken.

4.2 Forvaltningar

Miljo- och stadsbyggnadskontoret

Kontoret arbetar bl a med detalj- och dversiktsplanering, hantering av bygglovsarenden samt drenden som
beror miljo- och halsoskydd. Genom att bedriva tillsyn och stélla krav pa olika verksamheter och atgarder
sa minskar miljopaverkan, som t ex buller, fran verksamheter och industrier. Vid utveckling av infrastruktur
och nyproduktion av bostader lyfts bullerfragan fram som en av de viktigaste aspekterna att ta hansyn till.
Miljo- och stadsbyggnadskontorets arbetsomraden ger stor mojlighet att paverka bullersituationen i
kommunen.

Tekniska forvaltningen

Forvaltningen arbetar bland annat med stadens offentliga miljéer sa som véagar och gator samt parker och
natur. Forvaltningen ansvarar for planeringen av infrastrukturen och hanteringen av bullerskyddsatgéarder i
befintlig bostadsmiljo.

4.3 Bullergrupp

Arbetet med att minska buller fran vagtrafiken beror flera av stadens kontor och férvaltningar. Darfor
sammansatts en bullergrupp med representanter fran miljo- och stadsbyggnadskontoret och tekniska
forvaltningen. I denna grupp bor kompetenser inom planering, bygglov, trafik och miljé- och hélsa inga.

Gruppens syfte ar att:
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e Verka for att handlingsplanen mot vagtrafikbuller forverkligas samt hantera dess uppfdljning.

e  Utveckla en samsyn och strategi for trafikbullerfragor i befintlig miljé som berér de olika
kontoren/férvaltningarna.

e Attt aktivt sprida information om bidragspolicyn till fastighetsagare.

Gruppens befogenheter bor dokumenteras och komma fran tekniska namnden. Ett av huvudmalen ar att
sprida information internt om beslut och strategier inom respektive kompetensomrade. Nar tjgnstemannen
inom staden har kunskap om problemen kan manga situationer I6sas innan de uppstar. Sammankallande
for bullergruppen ar tekniska forvaltningen.

Bullergrupp med representanter fran tekniska forvaltningen och miljo- och stadsbyggnadskontoret
inrattas.

5 Stadens malsattning befintlig miljo

Buller ingar i de lokala miljomalen for Lidingd stads miljoprogram 2011-2020. Syftet med
miljdprogrammet, som styrdokument for stadens alla verksamheter, ar att starka och konkretisera stadens
langsiktiga miljoarbete, for att Lidingd ska utvecklas till en miljomassigt hallbar stad. Kommunens
langsiktiga malsattning nar det galler buller i befintlig miljoé ar liksom tidigare att uppgradera
fasadisoleringen for bostader till nybyggnadsnormen for [judnivaer inomhus, dvs. hogst 30 dB(A)
ekvivalent ljudniva inomhus.

Dock avgransas ambitionen for de narmsta tre aren till nedanstdende malsattning.

Alla fastighetsdgare med bostader som idag har dygnsekvivalenta ljudnivaer vid fasad pa 61 dB(A) eller
dardver ska aktivt erbjudas bidrag for bullerskyddsatgarder inom ramen for det lokala miljomalet
Hallbar bebyggelse. Malet ar att dessa fastigheter ar atgardade senast ar 2030.

Analys av antal bullerutsatta utmed bullerstorda vagstrackor, prioritering och framtagande av
atgardsforslag pa bullerdédmpande atgarder i kommunal regi fore 2015 inom ramen for det lokala
miljomalet Hallbar bebyggelse.

Alla férskolor, skolor och vard- och omsorgslokaler ska inventeras ur trafikbullerperspektiv bade vad
galler utomhus- och inomhusmiljon inom ramen foér det lokala miljomalet Hallbar kommunal
verksamhet.

Det langsiktiga malet att atgarda samtliga befintliga bostader dver 61 dB(A) bestams till 2030 och flyttas
saledes fram i tiden. Detta gors for att kunna fokusera resurserna som idag finns for bullerbekampning for
dem som behdver det mest. Se vidare under bilaga 4 fér utformningen av regler for bidrag till
bullerskyddsatgarder. Da rimliga forutsattningar finns for att utféra bullerddmpande atgarder i kommunal
regi langs bullerstorda vagstrackor inom ramen fér miljéprogrammet kan staden i specifika fall genomfora
denna l6sning i form av t.ex. tystare belaggning, sankt hastighet eller bullerskyddsskarmar. Se vidare under
"Bullerkartlaggning” och "Vagbelaggning” for forslag till delutredningar i detta arbete. Efter utford
bullerinventering av forskolor, skolor och vardlokaler tar bullergruppen fram prioritering och
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atgardsforslag samt plan for genomférande. Eventuellt kan dven férelaggande mot verksamhetsutovare bli
aktuellt.

6 Bullerkartlaggningar och
bullerskyddsatgarder

6.1 Bullerkartlaggningar

Urvalet av fastigheter aktuella for bidrag till bullerskyddsatgarder skedde tidigare enligt bullerkartlaggning
av vagtrafik i Lidingé stad utférd under 1998 av Scandiaconsult. Ar 2008 utférde Rambéll en uppdatering
av bullerkartlaggningen avseende trafikmangder, tillkommande bebyggelse samt nya bullerskydd.

En avgorande skillnad mellan bullerkartldggningarna ar att da 1998 ars utredning endast berdknade
ljudnivan 1,5 m 6ver mark sa beraknar 2008 ars utredning ljudnivan pa 1,5 m, 5 m och for flerfamiljshus
aven for varsta utsatta vaningsplan. Denna férandring ar huvudorsaken till att antalet bullerutsatta
bostader 6kat i 2008 ars bullerkartlaggning jamfort med 1998 ars. Sedan 2008 ars utredning blev
tillganglig for tekniska forvaltningen andrades praxis for bestammande av ljudniva vid en bostadsfastighet
till att bedéma ljudnivan utifrdn den hogsta nivan av de i bullerkartldaggningen tillgdngliga ekvivalenta
ljudnivaerna for den aktuella fastigheten. Ett 10-arigt intervall mellan fornyade bullerkartlaggning kan dock
vara nagot i underkant med tanke pa tillkomst och forandring av byggnader och infrastruktur samt att
teknikutvecklingen av programvaror innebar nya maojligheter till analys i samband med en
bullerkartlaggning.

Med tanke pa att staden planerar for forandringar av skyltad hastighet som i vissa fall innebar hojningar
bor férnyad bullerkartldaggning utféras i samband med att dessa hastighetshdjningar genomférs samt
baseras pa fornyade trafikflodesmatningar. Férnyad bullerkartlaggning bedéms kunna bli aktuell nagon
gadng mellan &r 2014 och 2015.

En bullerkarta belyser omrdden med hdga ljudnivder men sager inte nddvandigtvis ndgot om var vi har
vara bullerproblem (dvs. dar manga boende é&r utsatta for hoga ljudnivaer inomhus och utomhus). En
analys som ger mojlighet att pa ett enkelt satt fa en dverblick 6ver vilka omraden eller byggnader som bor
prioriteras vid planering av atgarder bor utféras i samband med en fornyad bullerkartldggning. Analysen
bor goras sa att resultat kan utlasas per fastighet och utga ifran ljudniva vid fasad, fasadisolering och
antalet boende per fastighet. For fastigheter dér atgarder utforts skall den positiva effekten av dessa
beaktas. De storre berdkningsprogrammen pa marknaden kan idag utféra denna typ av analys i samband
med berékning av bullerkartor varfér merkostnaden fér denna analys nu &r lagre och det inte pd samma
satt krdver samkorning med kommunens GIS (Geografisk informations system). Genom att anvanda
bullerkartlaggningen for att gora denna typ av analys kan problemomraden belysas och en ny och férfinad
prioriteringsordning for atgarderna bestammas.

Fornyad bullerkartlaggning bor utféras i samband med att planerade hastighetshojningar genomfors
och baseras pa fornyade trafikflodesmatningar. Kartlaggningen boér innehalla en analys av omraden
och byggnader dér ménga boende utsétts for hoga ljudnivaer.

For att atgarda buller finns flera olika metoder. Nagra av de vanligaste och mest kostnadseffektiva i
befintliga situationer ar fonsteratgarder, skarmar och hastighetssankningar, andra alternativ kan vara
ljudreducerande vagbeldggningar, dverdackning eller att forlagga vagar/spar i tunnel. Staden arbetar
sedan ar 2000, dd kommunfullméaktige beslutade, om riktlinjer for bullerskyddsatgarder i befintlig
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bostadsmiljé genom att erbjuda fastighetsdagare med en ekvivalent ljudniva vid fasad pa 61 dB(A) eller
hogre bidrag for att utféra bullerdampande atgarder.

Med bullerddampande atgarder avses, tillaggsisolering av fonster och montage av ljuddéampande
uteluftsdon samt bullerskydd av en uteplats pa tomten. Erbjudandet galler for fastigheter med en
ekvivalent ljudniva vid fasad pa 61 dB(A) eller hogre.

6.2 Vagbelaggning

En fordel med en ljudreducerande vagbeldaggning, i dagligt tal bendmnda tyst asfalt, jamfort med det mer
traditionella alternativet till bullerddmpning, bullerskyddsskarm, ar att ddmpningen kommer samtliga till
del utmed en végstracka, aven de positioner som t.ex. ligger sd hogt att de ej kan bullerskyddas genom
skarmning. Dadmpningen hos ljudreducerande vagbelaggningar 6kar med hastigheten men fér vagar med
hastigheter under 50 km/h har dessa beldggninger liten eller ingen effekt da drivlinebuller, dvs buller fran
fordonets motor och avgassystem, da star for huvudbidraget. Med tiden minskar ljudreduktionen eftersom
porerna satts igen. D& maste den tvattas med ett speciellt spolaggregat som rensar porerna. Lampligt
intervall ar 1 gang/ar. Dessutom behover beldaggningen ldggas om i tatare intervall eftersom den slits
snabbare &n traditionella beldggningar, ofta redan efter 4-6 ar. For fordjupad information om
ljudreducerande vagbeldggningar se bilaga 4.

6.2.1 Pagaende forsok med tyst asfalt pa del av Gashagaleden

Lidingd stad bedriver ett forsok pa en 700 m lang végstracka av Gashagaleden, utmed Gashagavagen.
Utlaggning skedde sommaren 2010. Forsoket innebér att under en 5 ars period uppfylla funktionskravet pa
en ljudreduktion pa 5 dB(A). Forsdket utvarderas dels genom méatningar med sk CPX-metod dér ljudnivan
mats med maétrigg direkt vid standardiserat déck och dels genom traditionell trafikbullerméatning vid
bostaderna.

Matning har utférts, fore och efter ldggning, samt fore och efter férsta och andra tvéttningen, 1 respektive
2 ar efter laggning. Resultaten ar sa har langt positiva och ljudreduktionen direkt efter laggning lag vid
narmaste bostad pa 7 dB(A)-enheter respektive 9 dB(A)-enheter i narfalt. Senaste CPX-métning som
utfordes efter tvattning sommaren 2012 visar fortfarande pa en positiv ljudreduktion och med en
minskning av ljudreduktionen pa 2 dB(A)-enheter jamfort med direkt efter Iaggning. Det ar annu for tidigt
att dra nagra definitiva slutsatser men férsoket bor foljas upp och utvarderas ur ett kostnad-per-
bullerdéampning-per-person perspektiv och da jamforas med fonsteratgarder och/eller skarmatgarder.
Trafikverket har utvecklat en excelbaserad berakningsmetod kallad BUSE for denna typ av
samhallsekonomiska analyser som kan lampa sig att anvanda vid denna typ av utvardering. Metoden véager
effekten/nyttan av en atgard mot kostnaden genom att vardera den bullerreducerande effekten i kronor
och oren enligt en vedertagen modell utarbetad av ASEK — Arbetsgruppen for Samhallsekonomiska
Kalkyler.

Liding6 stads forsok med tyst asfalt utmed delar av Gashagaleden bor analyseras ur ett
samhallsekonomiskt perspektiv.

Utvecklingen av ljudreducerande beldggningar bor foljas och lardomar fran férsoket med tyst asfalt bor
vagas in da staden planerar att genomféra framtida bullerskyddsatgarder i kommunal regi.
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6.3 Hastighet

Trafikens hastighet har en direkt paverkan pa ljudnivan. Nar det galler vagtrafik ar det sa att 6kad hastighet
ger storre utslag for det ljud som uppkommer fran kontakten mellan déck och vagbana an det ljud som
kommer fran drivlinan (motor, kraftoverféring, drivaxel och avgassystem). Denna effekt skiljer sig dock at
mellan personbilar och tunga fordon. Fér bilar dominerar vid laga hastigheter motorljudet och vid hoga
hastigheter dominerar dédck/vag-ljudet. Fér tyngre fordon kan allmént ségas att motorljudet dominerar
hogre upp i hastighet an for latta fordon. For att ge en uppfattning om hur en féréandring av hastighet
paverkar trafikbullernivan ges i matriserna nedan exempel pa férandring i ekvivalent respektive maximal
ljudnivan vid en typisk bostadsgata respektive en typisk trafikled. Bostadsgatan i exemplet antas ej vara
trafikerad av tunga fordon s& som bussar och lastbilar och trafikleden antas ha en andel av tunga fordon
pé 10% vilket ar en normalt forekommande andel pa t.ex. Sodra Kungsvagen. Av exemplet framgar att den
relativa forandringen av ljudniva ar storre vid en hastighetsforandring pa en bostadsgata an pa en trafikled.

Matris 1. Exempel pd hur fordndring av hastighet pdverkar ekvivalenta trafikbullernivan, rdknat pd 15 m
avstand frdn vigmitt, mottagare 1,5 m 6ver mark och akustiskt mjuk mark mellan vidg och mottagare.

Hastighet, km/h 30 40 50 60 70
Bostadsgata, [dBA] 47 47 49 51 53
500 fordonspassager

-2 -2 0 +2 +4
utan tunga fordon
Trafikled, [dBA] 59 59 61 63 64
5000 fordonspassager 2 2 0 +2 +3
10% tunga fordon

Matris 2. Exempel pd hur fordndring av hastighet paverkar maximala trafikbullernivan, riknat pa 15 m
avstand frdn vidgmitt, mottagare 1,5 m 6ver mark och akustiskt mjuk mark mellan vidg och mottagare.

Hastighet, km/h 30 40 50 60 70
500 fordonepassager | et 70 72 73
passag 5 -2 0 +2 +3

utan tunga fordon

Trafikled, [dBA]

5000 fordonspassager 7: 753 7(;3 Zfi fcz)
10% tunga fordon
6.4 Fonsteratgarder

For att ge fastighetsdgaren mojligheten att bulleratgarda fonstren pa en utsatt byggnad erbjuder
kommunen bidrag for att utfora bullerddampande atgarder. Bidraget syftar bland annat till att delfinansiera
fonsteratgarder (t.ex. tillsatsrutor, drevning, byten av fonster eller uteluftdon) sa att kommunen kan uppna
malet med farre bullerstérda invanare.

Bidragets storlek ar 100 % av kostnaden fér tillsatsruta eller motsvarande, dock hégst 1200 kronor/m?
fonsteryta for ar 2012. Bidragets storlek raknas upp med hjalp av konsumentprisindex fr.o.m. ar 2013 med
oktober index forgaende ar. Basindex ar oktober 2011 (313,42). Ersattningen avrundas till jamna hundratal
och ligger fast under respektive bidragsar. Fonstrens area berdknas pa karmyttermatt. Bidrag lamnas aven
for byte av uteluftdon utan tillracklig ljudddmpning dock hégst 1 500 kronor per &ppning och rum.

Bidraget kan sokas av fastighetsdgare inom Liding6 stad. Bidragsberattigade fastigheter ar
bostadsfastigheter och inkluderar lagenheter dar nagot bidragsberattigat fonster d.v.s. boningsrum
(sovrum, vardagsrum) eller kok exponeras for en dygnsekvivalent frifaltskorrigerad ljudniva pa 61 dB(A) vid
fasad eller hogre.
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Fastighetsagaren skall soka bidraget fére genomforande av fonsteratgard och erhaller bidraget i efterskott.
Ljudmatning och besiktning utfors av Tekniska férvaltningen anlitad fackman bade fore och efter
genomford fonsteratgard. Ljudmétningarna bekostas av Liding6 stad. For flerbostadshus skall dven
ljudmatning och besiktning av provmontage ske fore utférandet av fonsterbyte pa hela fastigheten.
Ventilationssystemet i en fastighet kan paverkas av fonsteratgarder da dessa innebér en tatare
konstruktion. Som exempel behéver byggnader med naturligt sjalvdrag via otata fonster efter dtgard extra
tilluft. Detta bor utredas av fackman och i de fall ventilationen behover forstarkas genom intag av friskluft
direkt till boningsrum bor detta ske via uteluftdon med god ljuddampande férmaga.

Vissa fonsteratgarder kan behova bygglov varfér handlaggaren for fonsteratgarden bor ha en dialog med
bygglovshandlaggare. Vid atgarder pa byggnader som &ar kulturhistoriskt vardefulla maste sarskilda
stallningstaganden géras av kommunen.

6.5 Bullerskyddsskdarmar

I Liding0 stads erbjudande om bidrag for att utfora bullerdéampande atgarder i befintlig bostadsmiljé ingar
ett erbjudande om bidrag till bullerskydd av uteplats.

Tanken med bidraget &r att ge fastighetsdagaren mojligheten att bulleratgarda utomhusmiljon pa en utsatt
bostadsfastighet for en avgransad yta sa som en uteplats eller pa annan begrénsad del av tomten som
anordnats for lek sa som sandlada eller gungstallning.

Bidragets storlek &r 100 % av kostnaden for bullerskydd vid uteplats dock hogst 35 000 kronor. For
bidraget galler i 6vrigt samma villkor som for fonster och uteluftdon.

Bullerskyddsskarmar har anvénts under lang tid. Effekten som kan fas av en bullerskyddsskarm beror
mycket pa hur den placeras. Skarmar anvands framst for att skydda storre omraden utomhus, byggnaders
uteplatser och balkonger eller som en del i att hindra gangtrafikanter fran att gena over farliga trafikleder
och samtidigt skydda rekreationsytor fran trafikbuller.

En skarm bor generellt placeras sa néra kéllan eller mottagaren som mojligt. Om trafiken stér flera
bostadsbyggnader &r det saledes bast att placera skdrmen sa nara vagen som majligt. Skarmens hojd ar
oftast det som, férutom placeringen, bidrar mest till skarmens effekt. Aven parametrar som skarmens
tjocklek har betydelse.

Bullerskyddsskarmar kraver i princip alltid bygglov, eftersom de kan ha stor inverkan pé stadsbilden. Vid
bygglovprévningen tas darfor ocksa stor hansyn till denna, vad géller skarmens hojd, placering och
utformning. Exempelvis kan krav stéllas pa att skarmen dras in nagot fran vagen, med plantering framfor.
En lokal bullerskyddsskarm som anordnas i direkt anslutning till bostadshuset och haller sig inom av
staden uppsatta kriterier ar dock ej bygglovspliktig. Avstdamning med bygglovshandlaggare bor alltid géras
for att avgéra om det planerade bullerskyddet &r bygglovspliktigt eller ej.

Nar en skarm byggs utefter en vag gors detta oftast for att skydda boende eller omréden bakom skarmen.
Déaremot gors sallan en utredning av vad som hander med ljudnivderna pa andra sidan vagen. Ljud ar
energi och som bekant forsvinner inte energi utan kan endast omvandlas till andra energiformer. Skarmen
fungerar darfor som en reflektor och 6verfér ljudenergin fran den utredda vagsidan till den andra och ger
darmed hogre ljudnivaer pa motsatt sida vagen. Detta fenomen visas tyvarr inte pa fullgott satt vid
berégkningar med den Nordiska berakningsmodellen for vagtrafik da denna &r en férenkling av
verkligheten.

For att motverka detta fenomen bér man i stérsta méjliga mén fa ljudenergin att 6verga till annan form,
t.ex. varme. For att dstadkomma detta anvéander man skdrmar med ljudabsorberande material pa den sida
som vetter mot vdgen. P sd satt minskas den reflekterade ljudenergin och ljudnivderna pa motsatt sidan
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vagen forblir oférandrade. I mellersta Europa byggs i dag inga totalreflekterande skarmar langs vagarna
utan alla skdrmar har en hog ljudabsorberande funktion.

Vid all nybyggnation av bullerskyddsskarmar dar det finns risk for storande reflektioner bor skarm
utféras med absorbent mot vag/spar.

Da ljudet fardas over skarmen har dess kron effekt pa hur ljudet utbreder sig bakom skarmen. Ett skarpt
skarmkron ger upphov till diffraktion vilket forsamrar skarmens effekt. Genom att bygga ett rundat kron pa
skarmen kan effekten av diffraktionen runt kronet minskas. Om skarmkronet dven gors i ett material som
absorberar ljud blir effekten &nnu battre.

For att en skdrm ska fungera optimalt ar det viktigt att den ar tat. Detta betyder att dppningar som
planerat eller oplanerat uppkommer i skarmen minskar dess effekt. Darfér bér noggrann hédnsyn tas till att
inspektera det fardiga skarmbygget sa att inga otatheter uppkommit mellan mark och skarm eller i
underkant men dven mellan brador och i skarvar. Sarskild hansyn ska aven tas vid projektering av skarmen
om man planerar att innefatta genomgangar till exempelvis busshallplats eller dvergdngsstallen sa att
dessa konstrueras pa ett satt sa att ljudet far sa liten chans som mojligt att smita igenom. Ett alternativ vid
genomgangar kan vara sjalvstangande portar med mjuka anslag och tatningslister. Ett annat alternativ kan
vara att lata skdrmarna éverlappa varandra. Overlappet bér da vara minst 3 génger sd langt som avstandet
mellan skdrmarna, se figuren nedan.

Bullerskydd
>3a
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7 Ovriga aktuella utredningar och
atgardsforslag

7.1 SL - Bullerkartliggning och upprustning av Lidingébanan

SL har gett WSP i uppdrag att genomfora bullerkartlaggning for Lidingdbanan och resultatet av denna
kommer bli tillganglig for staden Denna bullerkartlaggning ska beaktas av staden vid planering, dock ej da
det galler befintlig milj¢ da det vid atgarder i befintlig miljo ar respektive vag- sparhallare som béar
ansvaret.

Vid beddémning av bullersituationen vid planering kan dygnsekvivalenta ljudnivaer fran spar- respektive
vagtrafik bér den sammanlagrade ekvivalenta ljudnivan anvandas enligt formeln:

L,Spér L,vag
10 10
L =10-log| 10 +10
Vid beddémning av maximala ljudnivaer hanteras dock varje trafikslag for sig.

Vidare planerar SL for en upprustning och ombyggnation av Lidingdbanan varvid man med férdel skulle
kunna samordna bullerskydd for vag- och spartrafik i lampliga lagen.

Liding6 stad bér samordna bullerskydd med SL vid upprustning av Lidingdbanan for att samutnyttja
bullerskydd for véag- och spartrafik dar sa ar mojligt.

7.2 Hastighetsplan

Lidingo stad planerar att dndra skyltade hastigheter i enligt med nationella direktiv fran Trafikverket, se
bilden nedan for vilka hastigheter som ar foreslagna att gélla efter hastighetsandring. Bullerkartldaggningen
fran 2008 utgar ifran uppgifter om da radande skyltade hastigheter med undantaget att pa vagavsnitt med
"Skol-30" anvéndes 50 km/h vid berdkning.
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Hastighetsplan fr Lidingd Stad
Tyréne AB
Milbild hastighatsgriins
—— 0 kst
w— 40 kmtim

00 kmtim

Med hjalp av matris i avsnittet “"Hastighet” fas en 6versikt 6ver vilka konsekvenser férandrad hastighet far
for trafikbullernivan. Tills det att en ny bullerkartlaggning med korrekta hastigheter finns att tillga ska det
vid bestamning av ljudniva vid fasad for en bostadsfastighet tas hansyn till férandring av skyltad hastighet
pa de fatal vagstrackor dar forandringen innebéar en hojning av ljudnivan.

Dar forandring av skyltad hastighet innebéar en hojning av ljudnivan bor hansyn till detta tas vid
bestamning av ljudnivan vid bostader till dess att fornyad bullerkartlaggning finns att tillga.

7.3 Tysta omraden

For att kartlagga Liding0Os tysta omraden har staden gett WSP i uppdrag att utreda fragan. Med
utredningen som underlag skulle en plan kunna tas fram om hur man genom aktiva atgarder i kommunal
regi och/eller som villkor i detaljplaner kan verka for att tysta omraden bevaras och dar 6nskvart om
mojligt dven utdkas.

Tysta omraden ska bevaras och staden bor utforma en plan for att aktivt bevara samt dér sa ar onskvart
aven utoka tysta omraden.
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7.4 Atgirder vid upphandling

Staden kan genom att stélla krav vid upphandling av varor och tjanster verka for en férbattrad ljudmiljo.
Exempel pa omraden som kan vara aktuella ar:

e Transporter, ljudkrav pa fordon

e  Lokaltrafik, ljudkrav pa fordon samt utformning av kollektivtrafiklinjer for att minimera stérning.
T.ex. bor busshallplatser inte placeras i eller direkt fére en brant uppférsbacke da en
accelererande buss ger upphov till hoga ljudnivaer.

e Skolor, krav pa hogsta trafikbullerniva i lokaler och utemiljé dar elever och personal vistas.

e Forskolor, krav pa hogsta trafikbullerniva i lokaler och utemilj¢ dér barn och personal vistas.

e Vard- och omsorgslokaler, krav pa hogsta trafikbullerniva i lokaler och utemiljo dar patienter och
personal vistas.

Staden bor genom att stélla krav vid upphandling av varor och tjanster verka for en battre ljudmiljo.

8 Nyetablering

Nyetablering av verksamhet inom kommunen ska géras med hansyn till bullerpaverkan fran vagtrafik.
Nedan beskrivs tillvagagangssatt for nyetablering av industri/verksamhet, infrastruktur och bostader.

8.1 Industri och bullrande kommersiell verksamhet

Vid nyetablering av industrier och andra verksamheter, som leder till en betydande trafikdkning, ska
ljudberékningar utforas i forstudien. Berakningarna ska redovisas for transport till- och fran verksamheten
med Nordiska berdkningsmodellen for vagtrafik. En nybyggd eller ombyggd verksamhet kan innebéra
stora forandringar i bade trafikmangd och férdelning mellan tunga och latta fordon. Genom den
behovsbeddémning som gors av alla planer och program kan problem med buller fran vagtrafik belysas i
ett tidigt skede i planprocessen. Rapporteringen ska inkludera de berdknade iso-dB linjerna i GIS-format
och/eller dwg-format, sa att kommunen sjélva kan inkludera dessa i sitt kartmaterial for att underlatta
hantering av framtida exploatering.

8.2 Infrastruktur

En vasentlig ombyggnad eller nyetablering av infrastruktur innebar bullerpaverkan pa omgivningen. For
detta finns riktvarden stéllda av regeringen och dessa innebar ofta att dtgarder maste vidtas for att skydda
befintlig bebyggelse. Vid dimensionering av atgarder anvands berdknade dygnsekvivalenta ljudnivaer. Vid
atgarder for vagar med mindre trafik ska dven maximala ljudnivaer berdknas och bér da anvandas for att
sakerstélla att kraven for inomhusnivaer nattetid innehalls.

De atgarder som vidtas for att riktvardena ej 6verskrids bor i forsta hand ske genom ljudreducerande
vagbelaggning, lagre hastighet eller avstangning for tung trafik. I andra hand bér insatsen ske sa nara
kallan som majligt med hjélp av en ljudabsorberande bullerskyddsskarm. Da dessa atgarder inte ar
tillrackliga, tekniskt mojliga eller ekonomiskt rimliga dtgardas den sammanvégda fasadisoleringen hos den
utsatta bebyggelsen, dvs. oftast atgarder pa fonster och uteluftdon.

8.3 Bostader

Vid nyetablering av bostader ska riksdagsbeslutet tillika huvudregeln i Boverkets Allméanna rad 2008:1
foljas. I vissa fall kan det vara motiverat att gora avsteg fran huvudregeln. For avstegsfall se vidare under
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punkten Avstegsfall nedan. Vid beddmning av l[judmiljon vid planering bor den ekvivalenta ljudnivan fran
vag- och spartrafik adderas.

8.4 Yttre paverkan pa nyetablering

Vid nyetablering av bostader ska ljudnivan fran relevanta trafikkallor i omradet berdknas i forstudien.
Resultatet kan anvandas for att i ett tidigt skede anpassa byggnadernas placering, form och funktion for
att slippa problem med buller senare i projektet. Berakningen ska goras till byggnadens alla vaningsplan.
Ljudmiljon pa innergard och gemensamhetsytor ska ocksa studeras. Dimensionering av atgarder for
trafikbuller ska i forsta hand goras utifran beraknade dygnsekvivalenta ljudnivaer men vid
detaljprojektering maste aven hansyn tas till maximala ljudnivaer.

8.4.1 Paverkan fran nyetablering

Uppforandet av ett nytt bostadsomrade kan ocksa medféra bullerpaverkan pa befintlig bebyggelse i
omradet. Hansyn bor darfor tas till 6kade trafikmangder, nya busslinjer, bullerskyddsskarmar etc. och hur
dessa kommer att paverka befintlig bebyggelse. Aven hir &r det viktigt att kommunens férvaltningar
samarbetar for att hitta langsiktiga 16sningar och for att belysa problem med buller fran vagtrafik i ett
tidigt skede.

8.4.2 Avstegsfall

Lansstyrelsen, har tillsammans med Stockholms stad, m fl, tagit fram en vagledning for den fysiska
planeringen av bostader i bullerutsatta lagen. Enligt denna kan avsteg fran riktvarden godtas i centrala
ldgen samt i lagen med god kollektivtrafik. For att en acceptabel ljudmiljo for bostadsmiljder ska anses
vara uppnadd kravs att riktvardena for buller klaras eller att ndgot av nedanstaende avstegsfall gar att
tillampa:

Avstegsfall A

Fran riktvardena gors avsteg fran maximal ljudniva 70 dB(A) samt 55 dB(A) ekvivalentnivd utomhus.
Samtliga lagenheter ska dock ha tillgang till tyst sida for minst halften av boningsrummen med betydligt
lagre nivaer én 55 dB(A). Tyst uteplats kan anordnas i anslutning till bostaden.

Avstegsfall B
Fran riktvardena gors aven avsteg fran att na ned till 40 dB(A) ekvivalent niva pa den tysta sidan. Samtliga
lagenheter ska dock ha tillgang till tyst sida om hogst 55 dB(A) for minst halften av boningsrummen.

Lidingd stad har inte preciserat i vilka geografiska lagen avstegsfall kan vara tillampligt, utan det far prévas
fran fall till fall utifrdn de forutsattningar som rader pa den aktuella platsen. I Lidingds stads nyligen
antagna Oversiktsplan anges féljande text under rubriken Riktlinjer: Vid planering av nya bostider ska
utgangspunkten alltid vara att riktvarden for trafikbuller inte dverskrids. I de fall riktvarden &nda riskerar att
Overskridas ska bullerbegransande atgarder vid kallan till stérningarna utredas. Om staden bedomer att
sadana atgarder inte ar tillrackliga eller forsvarbara kan avsteg fran riktvarden godtas i centrala lagen samt
i lagen med god kollektivtrafik.

Ny bebyggelse ska, sa langt det ar mgjligt, ges sadan placering och utformning att nytillskottet

bidrar till att minska eventuella bullerstorningar fér befintlig och/eller annan planerad

bebyggelse.

Vid beviljande av avsteg fran kravet pa hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva utanfér minst halften av
boningsrummen boér exploatoren utdver att uppfylla krav pa tyst sida dven uppmuntras att bygga bostader
med battre ljudmiljo inomhus &n att bara uppfylla minimikrav enligt BBR. Detta for att i nagon man
kompensera for en forhojd bullerniva i utomhusmiljon. Fler forslag till kompensationsatgarder och tips for
bebyggelseutformning finns i “Trafikbuller och planering III".
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Atgardsforslag i sammanfattning

Bullergrupp med representanter fran tekniska férvaltningen och miljé- och
stadsbyggnadskontoret inréttas.

Alla fastigheter som idag har dygnsekvivalenta ljudnivaer vid fasad 61 dB(A) och hogre ska aktivt
erbjudas bidrag till fonsteratgarder och uteluftdon samt bullerskyddsskarm. Malet ar att dessa
fastigheter ar dtgardade senast ar 2030. Galler bostadsfastigheter med byggar fore 1998.

o Dar féréandring av skyltad hastighet innebar en hojning av ljudnivan bor hansyn till detta
tas vid bestamning av ljudnivan vid bostader till dess att fornyad bullerkartlaggning finns
att tillga.

Analys av antal bullerutsatta utmed bullerstorda végstréckor, prioritering och framtagande av
atgardsforslag pa bullerdampande atgarder i kommunal regi fore 2015.

0 Lidingo stads forsok med tyst asfalt utmed delar av Gashagaleden bor analyseras ur ett
samhallsekonomiskt perspektiv.

Alla forskolor, skolor och vard- och omsorgslokaler ska inventeras ur trafikbullerperspektiv bade
vad galler utomhus- och inomhusmiljon.

Férnyad bullerkartlaggning bor utféras i samband med att planerade hastighetshojningar
genomfdrs och baseras pa fornyade trafikfldodesméatningar och innehélla en analys av omraden
och byggnader dar madnga boende utsatts for hoga ljudnivaer.

Vid all nybyggnation av bullerskyddsskarmar dar det finns risk for stérande reflektioner bor skdarm

utféras med absorbent mot vag/spar.

Lidingd stad bor samordna bullerskydd med SL vid upprustning av Lidingdbanan for att
samutnyttja bullerskydd for vag- och spartrafik dar sa ar mojligt.

Tysta omraden ska bevaras och det bor utformas en plan for att aktivt bevara samt dar sa ar
Onskvart dven utodka tysta omraden.

Staden bor genom att stélla krav vid upphandling av varor och tjanster verka for en battre
ljudmiljo.
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Bilaga 1 — Riktvarden trafikbuller

Riksdagsbeslut

I samband med Infrastrukturpropositionen, 1996/97:53, som antogs 1997-03-20, faststéllde riksdagen
riktvarden for trafikbuller. Dessa varden bdr normalt inte dverskridas i nytillkomna bostader eller till f6ljd
av nybyggd/vésentligt ombyggd trafikinfrastruktur.

Riktvdrden for trafikbuller som normalt inte bor éverskridas vid nybyggnad av bostdder.

Utrymme Hégsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentnivd Maximalniva

Inomhus 30 45 (nattetid)

Utombhus (frifaltsvarden)

Vid fasad 55

Pa uteplats 70

Kalla: Infrastrukturpropositionen 1996/97:53
I centrala lagen eller andra lagen med bra kollektivtrafik kan i vissa fall avsteg fran dessa varden goras,
men ekvivalentnivan ska vara hogst 55 dB(A) utanfér minst halften av boningsrummen i varje lagenhet.

Boverkets allménna rad 2008:1
I Allménna rad 2008:1. "Buller i planeringen — Planera for bostader i omraden utsatta for buller fran vag-
och spartrafik” anger Boverket nar det galler planerade bostader med 60 — 65 dBA ekvivalentniva:

“Nya bostdder bér endast i vissa fall medges ddr den dygnsekvivalenta ljudnivan vid fasad 6verskrider 60
dBA, under forutsdttning att det gdr att astadkomma en tyst sida (hdgst

45 dBA vid fasad) eller i vart fall en ljudddmpad sida (45-50 dBA vid fasad). Minst hdlften av
boningsrummen, liksom uteplats, bér vara vind mot tyst eller ljudddmpad sida.

Det bér alltid vara en strévan att l[judnivdaerna pd den ljudddmpade sidan dr ldgre én

50 dBA. Ddr det inte dr tekniskt mgjligt att klara 50 dBA utmed samtliga vdningsplan pa ljudddmpad sida
bér det accepteras upp till 55 dBA vid fasad, normalt for ldgenheter pa de 6vre vaningsplanen. 50 dBA bér
dock alltid uppfyllas for flertalet ldgenheter somt vid uteplatser och gardsytor.”

Krav och rad enligt BBR

Foljande krav och rad anges i Boverkets Byggregler, BBR, och géller vid nybyggnation samt vid vasentlig
ombyggnation.

Krav

Byggnader och deras installationer ska utformas sa att ljud fran byggnadens installationer, fran
angransande utrymmen likval som ljud utifrdn dédmpas. Detta ska ske i den omfattning som den avsedda
anvandningen kraver och sa att de som vistas i byggnaden inte besvéras av ljudet. Om bullrande
verksamhet gransar till bostader, ska sarskilt ljudisolerande atgarder vidtas. I lokaler ska efterklangstiden
véljas efter vad andamalet med utrymmet kraver.

Allmiant rad

Foreskriftens krav pa byggnaden &r uppfyllt om de byggnadsrelaterade kraven i ljudklass C enligt SS 25267
for bostader eller enligt SS 252 68 for respektive lokaltyp uppnas.
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Ljudklassning bostader

Varden for ljudklassning av bostader ges i svensk standard, SS 252 67. I standarden anges fyra ljudklasser
dar ljudklass C motsvarar kraven enligt Boverkets Byggregler, BBR. Ljudklass B motsvarar upplevelsemassigt
50 % battre ljudmiljo. Nedan anges 6versiktligt de trafikbuller relaterade malen for ljudklass C enligt svensk
standard.

Trafikbuller och andra yttre kiillor

Ljudniva fran trafiken och andra yttre bullerkallor anges i form av total frekvensvagd dygnsekvivalent
ljudtrycksniva respektive maximal ljudtrycksniva, dB(A) i moblerade rum med sténgda fénster med
eventuella uteluftdon éppna.

Hégsta totala ljudniva frdn all yttre bullerkdllor, dB(A) Ekvivalentnivd/Maximalnivd

Inomhus
Utrymme fér somn och vila och daglig samvaro,

exempelvis sovrum och vardagsrum 30/45°
Utrymme fér matlagning och hygien,

exempelvis kdk, bad etc. 35/-
Utomhus
Utanfdr minst halften av sov- och
vardagsrummen i varje lagenhet 55/-
Utanfor ovriga fonster 55°/-
P& uteplats 55/70°

@ Vidrdet pd maximalnivdn inomhus fdr éverskridas 5 gdnger per natt kl 22 — 06

® | undantagsfall kan avsteg frén kravet accepteras, exempelvis dd bostdder i stiders centrala ligen eller
andra ldgen med god kollektivtrafik av tekniska eller ekonomiska orsaker inte kan utformas sa att kravet
uppfylls. Da avsteg fran kravet accepteras bor krav enligt forsta eller tredje raden skérpas med 10 dB.

¢ Viirdet pd maximalnivan péd uteplats fér vid mdtning éverskridas hégst tre gdnger per timme under dag och
kvall.

Ljudklassning férskolor, skolor och vardlokaler

Varden for ljudklassning av lokaler ges i svensk standard, SS 252 68. I standarden anges fyra ljudklasser dar
ljudklass C motsvarar kraven enligt Boverkets Byggregler, BBR. Ljudklass B motsvarar upplevelsemassigt 50
% battre ljudmiljo. Nedan anges 6versiktligt de trafikbuller relaterade malen for ljudklass C enligt svensk
standard.

Trafikbuller och andra yttre kidillor

Ljudniva fran trafiken och andra yttre bullerkallor anges i form av total frekvensvagd dygnsekvivalent
ljudtrycksniva respektive maximal ljudtrycksniva, dB(A) i rum mdblerade for avsedd verksamhet och med
stangda fonster men eventuella uteluftdon 6ppna.

Hégsta totala ljudniva frdn all yttre bullerkdllor, dB(A) Ekvivalentniva/Maximalnivd

Forskolor, fritidshem och grundskolor
Utrymme for gemensam samlingar och undervisning

exempelvis aula, klassrum, grupprum och musiksal 30/45
Utrymme for vila, lek, hélsovard, enskilt arbete, samtal och idrott

exempelvis vilrum, lekrum, kontor, kurator, larar- och personalrum 35/50
Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer &n tillfalligt

exempelvis uppehallsrumrum, matsal och cafeteria 40/-
Utrymmen dér manniskor vistas tillfalligt

exempelvis korridorer, entréhall, trapphus, omkladningsrum och WC -/-
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Skollokaler for gymnasial eller hégre utbildning
Utrymme for foreldsningar, gemensam- och gruppvis undervisning

exempelvis aula, féreldsningssal, klassrum, grupprum och musiksal 30/45
Utrymme for vila, skolhélsovard, enskilt arbete, samtal och idrott

exempelvis vilrum, kurator, kontor, larar- och personalrum 35/50
Ovriga utrymmen dar ménniskor vistas mer &n tillfalligt

exempelvis uppehallsrumrum, matsal och cafeteria 40/-
Utrymmen dar manniskor vistas tillfalligt

exempelvis korridorer, entréhall, trapphus, omkladningsrum och WC -/-

Vardlokaler
Utrymme for patienters sémn och vila eller utrymme med krav pa tystnad

exempelvis patientrum, vardrum, uppvakning och jourrum 30/45
Utrymme for aktivt vardarbete, enskilt arbete, samtal eller personalens vila

exempelvis expedition, kontor, undersékning, avd.korr. och vilrum 35/50
Ovriga utrymmen dar manniskor vistas mer an tillflligt

exempelvis vantrum, matsal och personalrum 40/-
Utrymmen dér ménniskor vistas tillfalligt

exempelvis gangstrak mellan avd, entréhall, trapphus och WC -/-
Detaljplanekrav

I detaljplanen kan kommunen ange krav pa ljudnivaer inom- och utomhus. Avsteg fran kravet pa hégst 55
dB(A) ekvivalent ljudniva utanfor fonster kan forekomma. Kommunen har mojlighet att skarpa kraven over
det som BBR anger som miniminiva, ljudklass C. Boverket avrader dock fran detta i sina Allméanna rad.

Socialstyrelsens allméanna rad

Socialstyrelsens allménna rad SOSFS 2005:6 (M) tillampas normalt som riktvarde for buller inomhus vid
beddmning av om oldgenhet for manniskors halsa foreligger. Dessa allmanna rad galler for bostadsrum i
permanentbostader och fritidshus. Som bostadsrum raknas rum fér somn och vila, rum for daglig samvaro
och matrum som anvands som sovrum.

Observera att delen som gaéller lagfrekvent buller, tabell B, ej bor tillampas pa kortvariga buller sa som
startande bussar da det ger ekonomiskt och tekniskt orimliga konstruktioner.

Tabell A. Maximala och ekvivalenta A-vigda ljudnivder. Ekvivalent ljudniva (L aeq,7) avser en medelljudniva
under en given tidsperiod T. Maximal ljudnivd (Lar, max) avser den hégsta ljudnivan under en viss period.

Bullertyp Ljudniva, dB(A)
Maximalt Lar, max = 45
Ekvivalent LaegT = 30

Ljud med horbara tonkomponenter Laeqr = 25

Ljud frdn musikanlaggningar LaeqT = 25

Tabell B. Ldgfrekvent buller i tersband. Rekommendationer fér bedémning av sanitdr oldgenhet for
ekvivalent lagfrekvent buller inomhus anges i form av riktvirden for hégsta tillatna ljudtrycksniva i
tersbanden mellan 31,5 och 200 Hz.

Tersband, Hz 31,5 | 40 50 63 80 100 125 160 200

Ekvivalent ljudtrycksniva, | 56 49 43 41,5 | 40 38 36 34 32
dB
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Bilaga 2 — Berakningshjalp Vagtrafikbuller

For att pa ett 6versiktligt satt kunna forutse vilken effekt en férandring av trafikméangden eller en
forandring i hastighet uttryckt i ljud kan enkla samband anvandas.

Nedan beskrivs hur en forandring i trafikmangd paverkar ljudtrycksnivan Lp.

n
ALp =10- |Og(—2j (med log menas logaritmen med basen 10)
n

dar nl &r antalet fordon fore férandringen och n2 &r antalet fordon efter férandringen.

Exempel 1:

Antalet fordon pé Storvagen &r idag 3500 fordon/dygn. Vérdet &r uppmatt som AMD. Efter byggnaden av
en ny vagstracka (Genvagen) férvantas antalet fordon minska till 2400 fordon/dygn pa Storvagen. For att
uppskatta forandringen i ljudtrycksniva runt Storvagen satts vardena in i formeln.

2400

AL =10-log| =~
P 9(3500

j =-1,6dB

Skillnaden i ljudtrycksniva blir sdledes ca -1,6 dB-enheter i narheten av Storvagen, dvs. en minskning av
ljudet till foljd av det minskade antalet fordon.

Exempel 2:

Da byggandet av Genvagen minskar fordonsflodet pa Storvagen okar tyvéarr antalet fordon pa Gardsvagen
fran 300 fordon/dygn till 600 fordon/dygn, dvs. en fordubbling. Férandringen runt Gardsvagen kan
beraknas pa samma satt.

600

AL, =10-log| —
P 9(300

j=3,0 dB

Runt Gardsvagen okar alltsa ljudtrycksnivan med 3 dB-enheter.

Effekten av en hastighetsminskning ar svarare att beskriva. For bilar dominerar vid 1dga hastigheter
motorljudet och vid hdga hastigheter dominerar dack/vag-ljudet. Fér tyngre fordon kan allmant sagas att
motorljudet dominerar hdgre upp i hastighet an for latta fordon.

For att géra en mycket enkel uppskattning av skillnaden i ljudtrycksniva till f6ljd av en férandrad hastighet
kan man anvanda graferna fér utgangsvarden i Nordiska berakningsmodellen for vagtrafik, rev 1996 (SNV
rapport 4653), se figur nedan.
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Utgangsvérden

— |_&tta fordon
90

| === Tunga fordon

Utgangsvaérde [dB]

Hastighet [knvh]
"Utgangsvdrden” tagna fran Nordiska berdikningsmodellen for vigtrafik, rev 1996, rapport 4653.

Effekten av en hastighetsdkning kan nu avlasas ur diagrammet genom att utlasa skillnaden mellan de tva
hastigheter som undersoks. Absoluta varden ska inte anvandas.

Exempel 3:
Hastighetsgransen pa Gardsvagen sanks fran 50 km/h till 30 km/h samt att man introducerar
hastighetsbegrénsande atgéarder for att sankningen skall efterfoljas av trafikanterna.

Avlasning i diagrammet ger: (den storsta delen av fordonen antas vara latta fordon)

50 km/h 73,5 dB

30 km/h 71,1 dB

Skillnaden av att sanka hastigheten fran 50 till 30 km/h blir sdledes 73,5-71,1=2,4 dB-enheter.

Exempel 4:
Som foljd av hastighetssankningen pa Gardsvagen minskar antalet fordon fran 600 fordon/dygn till 450

fordon/dygn. Den totala sankningen av ljudtrycksnivan inklusive hastighetssankningen i naromradet blir
da:

AL, :10-Iog(4—50J—2,4 =-12-2,4=-36dB
600
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Bilaga 3 — Ljudreducerande vagbelaggning

Till skillnad fran bullerskyddsskarmen &r ljudreducerande vagbelaggning en déampning av ljudnivan som
kan komma fler till férdel 1angs en bullerstérd vagstracka. Med en ljudreducerande vagbelaggning erhalls
en minskning av buller till samtliga bullerstérda omraden, dven pa de vaningsplan som ej kan
bullerskyddas genom skarmning.

For fritt flytande vagtrafik med hastigheter 6verskridande ca 35 km/h utgér ljudemissioner fran dack/véag-
kontakten den dominerande bullerkallan. Vagbelaggningsparametrar som paverkar ljudgenereringen ar
stenstorlek, ytrahet och om beldaggningen ar 6ppen eller ej. Exempelvis &r skillnaden i ljudgenerering
mellan ABT8 (asfaltsbetong) och ABS16 (stenrik asfaltsbetong) ca 3 dB(A)-enheter, och mellan ABD11 och
ABT11 ca 4 dB(A)-enheter. I dag anvénds som standard ABS16 som &r den absolut bullrigaste men det
mest slittdliga alternativet.

For vagstrackor med hogre hastighet, >70 km/h, &r en 6ppen beldggning att foredra. Denna medfor dock
forsvarande omstandigheter i stadsmiljo da avrinning kravs och att den 6ppna beldggningen med tiden
satter igen av sand och partiklar. I stadsmiljo med hastigheter omkring 50 km/h féredras darfor att en tat
beldggning med mindre stenstorlek nyttjas. Vagar med hastigheter kring 30 km/h kan idag ej
bullerdtgardas med hjélp av ljudreducerande vagbeldggning da drivlinebuller (buller orsakat av motor,
transmisssion etc) star for huvudbidraget.

Slat belaggning

Hur slat en beldggning ar karaktdriseras av den maximala stenstorleken i beldggningen. Generellt kan
sdgas att en halvering av maximal stenstorlek ger en bullerreduktion om ca 3 dB(A)-enheter. Detta innebar
att en 6vergang fran en i Sverige vanlig beldggning ABS16 (stenstorlek maximalt 16 mm) till en beldggning
av typen ABS8 (stenstorlek maximalt 8 mm) innebér en bullerreduktion om 3-4 dB(A)-enheter. P4 grund av
den stora anvandningen av dubbdack i Sverige begransas stenstorleken nerat till ca 8 mm. Kostnaden for
utlaggning av en beldggning ar oberoende av stenstorleken men slitaget okar for beldggningar med liten
stenstorlek vilket innebar en indirekt kostnad i form av en nagot tidigare nylaggning, ca var 4-5 ar.

Poros beldggning

En por6s/6ppen eller dranerande vagbelaggning innehaller haligheter/halrum dar luft kan tryckas igenom
och ljud fran fordonen som passerar 6ver vagbeldggningen absorberas saledes. En sadan vagbeldaggning
ger 3-4 dB(A)-enheters ljudreduktion nyutlagd relativt en motsvarande tét beldggning med samma
stenstorlek. For att bullerreduktionen skall helt bibehallas krévs att vagbelaggningen tvattas med jamna
mellanrum sa att beldaggningens halrum inte satts igen. Kostnaden for utlaggning av en poros
vagbeldggning kan likstallas med kostnaden fér utldggning av en konventionell. Porésa vagbeldggningar
kraver dock ofta tatare underhdll bl.a. innefattande tidigarelaggning av omlaggning.

Poros dubbellager-beldaggning

Genom att lagga ett tunt lager med mindre stenstorlek dverst och ett pordst tjockare lager med storre
stenstorlek kan en bullerreduktion om 6 dB(A)-enheter erhallas. Detta gérs genom att optimera bade

stenstorlek och halrum med avseende pa buller. En sddan vagbeldggning kraver regelbunden tvattning
minst 1 gang/ar for att halla porerna/halrummen 6ppna. Dessutom behdver belaggningen laggas om i
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tatare intervall, ofta redan efter 4-6 ar. Daremot behover séllan bada lagren nyldggas utan det récker oftast
med att slitlagret (tunna lagret med mindre stenstorlek) 1aggs om. Kostnaden foér utldggning av en
dubbellager-beldaggning brukar vara det dubbla mot en konventionell beldggning. Till detta tillkommer
tvattning minst en gang per ar.

Tvdrsnitt av en pords dubbellager-belidggning med ett 6vre lager bestdende av mindre stenstorlek
och ett undre tjockare lager med stérre stenstorlek for effektivare drénering.
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Bilaga 4 - Regler for bidrag till bullerskyddsatgarder

Foljande atgéarder ar aktuella inom ramen for Liding6 stads handlingsplan for bullerskyddsatgarder i
befintlig bostadsmiljo:

o Fasadatgarder i form av fonsterkomplettering och ljuddampande uteluftdon

0 Bullerskydd vid uteplats. En skyddad uteplats per bostadshus, galler dven
flerbostadshus

Ljudnivan fran vagtrafik definierat som dygnsekvivalent ljudniva utomhus vid fasad, utan hansyn till
fasadreflex, skall vara 61 dB(A) eller hogre. Senast utforda trafikbullerkartldaggning ligger till grund for
bestéammandet av ljudnivan utomhus.

Regler for bidrag till bullerskyddsatgarder ska galla bostadshus byggda fore ar 1998.

Innan atgarder upphandlas av fastighetsagaren, gors en inventering genom stadens forsorg pa stadens
bekostnad. Fastighetségaren kallar till inventering efter anvisning fran staden. Av inventeringen framgar
vilka bullerskyddsatgarder som &r bidragsberattigade for fastigheten. Placering av bullerskydd for
uteplats bestams harvid i samrad med fastighetsédgaren och specificeras pa skiss. Observera att det kan
krévas bygglov for att bygga en bullerskyddsskarm.

Skriftligt avtal skall tecknas mellan Liding6 stad och fastighetsagaren, utférd inventering skall bifogas
till avtalet.

Malet for foreslagen atgard ska vara en ljudreducering av végtrafikbuller och darvid ge en férbattring,
sa att dygnsekvivalent ljudniva inomhus blir hogst 30 dB(A).

Om det bedoms att inomhusvérdena kan na ned till 30 dB(A) med enbart justering av tatningslister,
ventilationséppningar m m foreligger inte ratt till bidrag.

Endast atgarder pa fonster i sovrum, vardagsrum och kék som vetter mot trafikled och vinkelratt
déremot ar bidragsgrundande.

For skarm vid uteplats géller att den ska vara tét, &ven mot mark och cirka 1,80 m hoég och ha en langd
som tacker en sittgrupp i tradgarden, garna latt U-formad eller vad som ar lampligt pa platsen.

Da samtliga atgarder utforts, gors en besiktning genom stadens férsorg pa stadens bekostnad.
Fastighetsagaren kallar till besiktning. Om staden inte godkénner vidtagna atgarder ska ytterligare
atgarder vidtas. Eventuella nya besiktningar ska betalas av fastighetsagaren genom avdrag pa
bidragssumman. Detsamma géller om besiktningsman inte ges tilltrade for att utfora besiktningen.

For flerfamiljshus galler dessutom att en besiktning av provmontage av fonster och uteluftdon i en
bostad skall goras innan dtgarder utfors i dvriga delar. Fastighetsdgaren kallar till besiktning. Om
staden inte godkanner vidtagna atgérder debiteras fastighetsagaren ytterligare erforderliga
besiktningar av provmontage genom avdrag pa bidragssumman. Detsamma galler om besiktningsman
inte ges tilltrade for att utfora besiktningen.

Fonsteratgarder, ljuddéampade uteluftdon och skarm vid uteplats kan besiktigas vid skilda tillfallen.
Senast ett ar fran datum for det skriftliga avtalet skall godkand besiktning av genomférda atgarder

foreligga. Giltig fordrojning ar dock i det fall bygglovsforfarandet vasentligt férsenar utférandet.
Utbetalning av bidrag ska darefter ske inom en manad fran godkénd besiktning.
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o Atgirder som genomférts innan avtal har tecknats &r inte bidragsgrundande.
Bidrag for bullerskyddsatgarder galler fér bostadsfastigheter med 61 dB(A) eller hégre vid fasad
enligt nedan:
Bidrag utgdr med 100% av kostnaden for dtgarderna dock hogst
e 1200 kr/m’ fonsteryta berdknat pa karmyttermatt
e 1500 kr per rum for ljudddmpande uteluftdon
e 35000 kr for bullerskydd vid uteplats.
Dessa bidragsnivaer galler for ar 2012. Bidragets storlek réknas upp med hjalp av konsumentprisindex

fr.o.m. ar 2013 med oktober index forgaende ar. Basindex ar oktober 2011 (313,42). Ersattningen avrundas
till jomna hundratal och ligger fast under respektive bidragsar.
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